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Sygnatly Alarmowe

Sygnaly alarmowe i postepowanie po ich ogtoszeniu

Jednym z zadah obrony cywilnej jest rozbudowa systemu ostrzegania i alarmowania ludnosci o niebezpieczenstwach z powietrza,
grozacych skazeniach promieniotwdrczych lub chemicznych, celem umozliwienia mieszkafncom ukrycia sie w przygotowanych
budowlach ochronnych /ukrycia, schrony/ lub pomieszczeniach piwnicznych przystosowanych do tymczasowego schronienia sig i
przebywania w okresie trwania zagrozenia.

I. Wyrézniamy nastepujace kategorie komunikatow alarmowych:

ostrzegajace - przekazuja informacje o zagrozeniu uderzeniami z powietrza oraz o skazeniach i zakazeniach, sa przekazywane
przez organy wykrywajace lub

okreslajace stan zagrozenia do organdw odpowiedzialnych za alarmowanie i uprzedzanie,

alarmujace - przekazuja ustalone wczesniej sygnaty lub komunikaty informujace o bezposrednim niebezpieczenstwie uderzen z
powietrza i skazen,

uprzedzajace - informujg o0 grozacym niebezpieczenstwie skazeh promieniotwdrczych, chemicznych lub zakazen biologicznych,
przekazywane sg z odpowiednim wyprzedzeniem.

I1. Do oglaszania / odwolywania alarmow wykorzystuje sie nastepujace
urzadzenia:

systemy alarmowe miast;

rozgtosnie lokalnego radia lub telewizji;

radiowezty radiofonii przewodowej;

syreny alarmowe wiaczane przy uzyciu centrali alarmowej;

sygnaty alarmowe, informujace o rodzaju zagrozenia;

megafony znajdujace sie na terenie PKP;

zastepcze $rodki alarmowe - dzwony, syreny reczne, gongi, buczki itp.

III. Do uniwersalnych zasad zachowania sie obywateli w sytuacjach
zagrozen, ulatwiajacych adaptacje do trudnych warunkéow naleza:

szybkie dziatanie, ale bez paniki;

ciagte stuchanie komunikatéw radiowych;

zachowanie spokoju i prowadzenie mozliwie normalnego zycia;

udzielanie pomocy ludziom potrzebujacym;

rozsadne korzystanie z zapaséw;

stuchanie rad i polecen oséb uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen (straz pozarna, policja, specjalistyczne grupy
ratunkowe);

w razie koniecznosci bezdyskusyjne opuszczenie miejsca zamieszkania;

wytaczenie Zrédet i odbiornikéw pradu i gazu oraz zabezpieczenie mienia.

IV. Kazda rodzina powinna miec¢ przygotowane podstawowe
wyposazenie na czas klesk zywiolowych.

Podczas katastrof moze wystapic brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe jest tez, ze warunki uniemozliwig opuszczenie domu
przez wiele dni. Przygotowane zawczasu wyposazenie utatwi przetrwanie tego trudnego okresu.
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Wyposazenie powinno zawierac:

zywnos$¢: mieso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier, sél i przyprawy; wysokokaloryczne
pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos¢ dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na
okres 3-5 dni przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu;

woda: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litréw na osobe na okres 3-5 dni, wliczajac wode
do utrzymania podstawowych zasad higieny (woda powinna by¢ odkazona, np. wybielaczem do prania o stezeniu 5,25 % w ilosci 1
kropla na litr wody);

odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedng zmiane bielizny, odziezy i butéw, a dodatkowo okrycie
przeciwdeszczowe, ciepta bielizne, koc lub $piwér;

apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne; tasmy przylepne; nozyczki; chusta; termometr; Srodki
aseptyczne, Srodki przeciwbdlowe, aspiryne, srodki przeczyszczajace, wegiel aktywowany; mydto; rekawice gumowe oraz zapas
lekarstw na przewlekte choroby cztonkéw rodziny;

przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe baterie, n6z wieloczynnosciowy, zapatki,
przybory do pisania, gwizdek, przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia - zestaw powinien
by¢ spakowany i gotowy do zabrania.

V. Zabezpieczenie domu

Mozliwosci zabezpieczenia domu sg bardzo ograniczone i wigzg sie z duzymi kosztami. Mozna jednak wykona¢ przedsiewziecia
profilaktyczne, ktére zmniejszg do minimum ryzyko strat. Do takich przedsiewzie¢ naleza:

przeniesienie wartosciowych przedmiotéw na strych lub wyzsze pietra;

zamontowanie tablic bezpiecznikéw i licznikéw mozliwie jak najwyzej;

ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym;

stworzenie systemu pomocy sasiedzkiej;

umieszczenie systemu ogrzewania oraz wentylacji na gérnym pietrze lub poddaszu;

odpowiednie przymocowanie zbiornikéw z olejem, farba itp., aby zapobiec ich przemieszczeniu i rozlaniu sie zawartosci w wypadku
powodzi.

VI. Rodzaje alarmoéw

alarm powietrzny;

alarm o skazeniach;

uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami;

uprzedzenie o zagrozeniu zakazeniami.

uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu Srodowiska;
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