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POD PATRONATEM BURMISTRZAZATORA

XX BIEG KONSTYTUCI 3 MAJA

W RUDZACH

3 MA]A2016

start zawodnikéw w dniu 3 maja 2016 r. o godzinie 15:00
(obok Domu Ludowego w Rudzach)
ZGLOSZENIA

w dniu startu - w godzinach 14:00 -14:45

w biurze zawoddw
w Domu Ludowym w Rudzach

przedszkolaki, uczniowie szkét podstawowych
oraz gimnazjow biegaja na swoich dystansach
zaraz bo po zakonczeniu biegu glownego

Organizator:

RADA SOLECKA w Rudzach
Wspdtorganizator: Burmistrz Zatora
Regionalny Osrodek Kultury Doliny Karpia w Zatorze

REGIOMALNY DSRODEK KULTURY
DOLINY KARPILA

W ZATORZE

im. Jana Matejki
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Uprzejmie informujemy, ze w dniu 3 maja 2016 w zwiazku z Organizacja XX
Biegu Konstutucji w miejscowosci Rudze w od godz. 15:00 do godz. 17:00 droga
wojewddzka DW 781 (z Zatora do Andrychowa - ok 400 m) bedzie nieprzejezdna
(jeden pas).

Wytaczone z ruchu beda takze drogi gminne w miejscowosci Rudze na
odcinkach:

Dom Ludowy Rudze DW 781,

DW781 w lewo do skrzyzowania przy posesji panstwa Smolarczyk,

Przy posesji panstwa Smolarczyk w lewo na droge gminna do skrzyzowania
przy Dworku Mtynarza,

Przy Dworku Mlynarza w lewo do Domu Ludowego.

Drogi gminne beda wytaczone od g. 15:00 do godz. 18:00
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Za utrudnienia w ruchu przepraszamy

REGULAMIN

XX BIEG KONSTYTUC]I w RUDZACH POD PATRONATEM BURMISTRZA ZATORA

Organizator: RADA SOLECKA w Rudzach

Wspétorganizator: Gmina Zator, Regionalny Osrodek Kultury Doliny Karpia w Zatorze

Miejscowos¢: RUDZE 32- 640 Zator, woj. matopolskie

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

* uczczenie 225 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 - go Maja;

 upowszechnienie biegania jako jednej z najzdrowszych i najtafszych jednoczesnie form ruchu;

* popularyzacja i promowanie waloréw turystycznych Ziemi Zatorskiej;

2. TERMIN | MIEJSCE

* start zawodnikéw w dniu 3 maja 2016r. o0 godzinie 15:00 (obok Domu Ludowego w Rudzach);

* meta — zakonczenie biegu w tym samym miejscu;

3. DYSTANS | TRASA

* 10 km - bieg gtdwny - trasa asfaltowa, prowadzi drogami wsi Rudze (3 petle);

* po biegu gtéwnym odbeda sie biegi dla dzieci i mtodziezy;

* 100 m - przedszkolaki;

*500m — 2000m — uczniowie szkét podstawowych i gimnazjow;

4. UCZESTNICTWO

* w biegu gtéwnym (10 km.) moga startowa¢ wszyscy, ktérzy ukonczyli 16 lat i wtasnorecznie podpisza o$wiadczenie o braku
przeciwwskazah zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ (mtodziez do lat 18 musi dodatkowo
posiadac zgode na start podpisang przez rodzicdw lub opiekundéw);

*limit uczestnikéw w biegu gtéwnym wynosi 90 oséb

*w biegu dla dzieci i mtodziezy moga startowac osoby posiadajace zgode na start podpisang przez rodzicéw/

opiekunéw

*nie ma okreslonego limitu uczestnikdw w biegu dla przedszkolakéw i ucznidéw szkét podstawowych i gimnazjow

5. KLASYFIKACJA w biegu gtéwnym

* generalna kobiet i mezczyzn

* kategorie wiekowe (nagrody nie dubluja sie)

Mezczyzni:,M16:16-29, M30:30-39, M40:40-49, M50: 50-59, M60: 60- powyzej Kobiety: K16: 16-29, K30: 30-39, K40: 40-49, K50: 50-
powyzej

6. ZGLOSZENLI

*w formie pisemnej - na adres: Rada Sotecka, Pani Sottys Urszula Dgbrowska, RUDZE 38; 32-640 Zator, woj. matopolskie, tel.(033)
8410 507; kom. 608 791 698

* w dniu startu - w godzinach 14:00 -14:45 - w biurze zawoddw w Domu Ludowym w Rudzach;

7. FINANSOWANIE

* startowe 30 zt (dotyczy tylko biegu gtéwnego), w ramach ktérego kazdy uczestnik otrzyma positek, napoje oraz pamigtkowa

koszulke;

8. NAGRODY | WYROZNIENIA

» w klasyfikacji generalnej - za miejsca | - lll — puchary, dyplomy i nagrody pieniezne lub rzeczowe;

* w kategoriach wiekowych - za miejsca | - Ill — statuetki, dyplomy i nagrody pieniezne lub rzeczowe;

* w biegach przedszkolakéw i ucznidéw - za miejsca | — Ill — medale, dyplomy a dla wszystkich stodycze

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

* bieg gtéwny zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

» w wypadku ztej pogody biegi dla przedszkolakéw i uczniéw moga by¢ odwotane;

* opieke medyczng nad zawodnikami zapewniajg organizatorzy;

* organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji powyzszego regulaminu;

* uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego
wizerunku na materiatach fotograficznych i filmowych z biegu

* organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie organizacji biegu.

WSZYSTKIM UCZESTNIKOM ZYCZYMY POMYSLNEGO STARTU | SPORTOWE] RYWALIZACJI. ORGANIZATORZY
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