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Styczeń w ROK a potem ferie!!! 2023-01-19
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Zachęcamy do tego, byście zerknęli na plan pracy ROK w styczniu 2023. Przygotowaliśmy tez propozycje na ferie!



 





Plan pracy styczeń 2023

 

10 grudnia – 31 stycznia „Jesień w Dolinie Karpia”- wystawa poplenerowa prac studentów Wydziału Konserwacji i
Restauracji Dzieł Sztuki Akademii Sztuk Pięknych w Krakowie oraz studentów  Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Galeria
Szklana ROK Zator

2 stycznia– Zajęcia wokalne UTW Zator, godz.16.15, ROK Zator

3 stycznia– Otwarte spotkanie UTW – „Święta w świecie, wigilia w namiocie” -spotkanie z podróżnikiem Grzegorzem
Gawlikiem, godz.16.30, ROK Zator

4 stycznia  – Sztuka w ROK-u – warsztaty plastyczne dla przedszkolaków z „zerówki” przy ZSO w Zatorze, godz.9.00, 
ROK Zator

4 stycznia – Akademia Ceramiki– warsztaty ceramiczne dla dorosłych i młodzieży, zapisy do 3 stycznia, koszt 25 zł,
godz.16.30-18.00, ROK Zator

6 stycznia –Koncert Świąteczny w wykonaniu Orkiestry Dętej ROK Zator, po Mszy św. o godz.18.00, Kościół parafialny w
Zatorze

7 stycznia -  Świąteczne spotkanie – popis wokalno- muzyczny uczestników zajęć stałych ROK Zator, godz.17.00, ROK
Zator

8 stycznia – XVI Przegląd Przedstawień Jasełkowych, zgłoszenie uczestnictwa do 3 stycznia do godz.15.00, regulamin i karta
uczestnictwa na www.rokzator

9 stycznia - Sztuka w ROKu, warsztaty plastyczne dla uczniów z ZSO w Zatorze, klasa III b  godz. 8.00, ROK Zator

9 stycznia– Zajęcia wokalne UTW Zator, godz.16.15, ROK Zator

10 stycznia - Sztuka w ROKu, warsztaty plastyczne dla uczniów z ZSO w Zatorze, klasa III a,  godz. 8.00, ROK Zator

10 stycznia - Taniec i ćwiczenia dla seniora, godz.10.00, ROK Zator

10 stycznia - Warsztaty Aktywny Senior - Trening ruchowo-umysłowy:

I grupa - godz. 11.00-12.00

II grupa - godz.16.30-17.30

11 stycznia – Cafe Art–  warsztaty artystyczne dla dorosłych, „Lampion” zapisy do 9 stycznia, koszt 25 zł, godz.16.30-18.00, ROK

http://www.rokzator


Zator

12 stycznia - Muzykujące Brzdące - zajęcia umuzykalniające dla niemowląt i małych dzieci wraz z rodzicami (dziadkami),
śpiewanki, pokazywanki, muzyczne wyliczanki...,zapisy do 11 stycznia, koszt 15 zł, godz.9.30, ROK Zator

12 stycznia - Mała Akademia Ceramiki – warsztaty ceramiczne dla dzieci w wieku szkolnym, gr I starsza
godz.14.30-15.10, gr II młodsza 15.20-16.00,  ROK Zator

13 stycznia – Akademia Rysunku, godz.16.30, ROK Zator

13 stycznia – Zatorska Akademia Sztuki dla dorosłych, godz.18.15, ROK Zator

14 stycznia– Uniwersytet Dziecięcy ROK Zator

godz. 9.00-9.55 - Robotyka dla dzieci najmłodszych (5 - 7 lat).

godz..10.05-11.00 - Laboratorium małego naukowca, zajęcia dla dzieci w wieku od 7 lat do 13 lat.

godz. 11.10 -12.05 - Robotyka dla dzieci starszych (8-13 lat).

godz. 12.10-13.05 - Programowanie w Scratch z elementami robotyki. Zajęcia dla dzieci w wieku od 10 lat do 14 lat.

14 stycznia– Wielkie wydarzenie ROKu- Koncert Noworoczny "Karnawał w rytmie wiedeńskiego walca". Artyści baletu
Kings Town Dancers, soliści śpiewacy i trio instrumentalne wprowadzą publiczność w barwną atmosferę wystawnych bali w
Cesarsko-Królewskim Wiedniu, ale także przedstawią czar wiedeńskich przedmieść -  uroczych kawiarenek i przytulnych winiarni.
Zabrzmią walce i polki wielkiej muzycznej Rodziny Straussów, ale także pełne temperamentu czardasze i inne melodie z różnych
zakątków Imperium Austro-Węgierskiego. Flirt, żart, taniec, wirtuozeria i piękny śpiew to najlepszy przepis na optymistyczne
otwarcie roku 2023!

Joanna Trafas - sopran

Marcin Kotarba - tenor

Kings Town Dancers  

Emilia Bernacka - fortepian

Michał Serwin - klarnet

Dominik Tekielak - fagot

Cena biletu 40 zł ( w cenie słodki poczęstunek), bilety do nabycia na www.bilety.rokzator.pl lub w sekretariacie ROK Zator,
godz.19.00, ROK Zator

http://www.bilety.rokzator.pl


15 stycznia - XIV Przegląd kolęd i Pastorałek, Zator 2023

zgłoszenie uczestnictwa do 5 stycznia do godz.15.00, regulamin i karta uczestnictwa na www.rokzator

16 stycznia– Zajęcia wokalne UTW Zator, godz.16.15, ROK Zator

17 stycznia - Taniec i ćwiczenia dla seniora, godz.10.00, ROK Zator

17 stycznia - Malinowa Kuchnia Malucha - warsztaty kulinarne dla dzieci wraz z rodzicami lub dziadkami, zapisy do 16 stycznia,
koszt: 20 zł /osoba , godz.16.30-18.00, DL Rudze

17 stycznia - Otwarte spotkanie UTW -spotkanie z psycholożką Ewą Ryłko, gość specjalny Łukasz Dziedzic kierownik biblioteki
w Zatorze, godz.16.30, ROK Zator

18 stycznia - Akademia Ceramiki– warsztaty ceramiczne dla dorosłych i młodzieży, zapisy do 16 stycznia, koszt 25 zł,
godz.16.30-18.00, ROK Zator

19 stycznia - Spotkanie z Filharmonią 

19 stycznia - Kreatywna mama - warsztaty rękodzielnicze dla mam z dziećmi (0-3 r.ż.), tworzenie ceramicznego obrazka, dzieci
w czasie warsztatów bawią się pod opieką instruktorów, koszt 25 zł, zapisy do 17 stycznia, godz.9.30, ROK Zator

19 stycznia – Mali Majsterkowicze - warsztaty dla dzieci w wieku szkolnym, wykonywanie ciekawych przedmiotów z różnego
rodzaju materiałów, godz.15.00-16.00, ROK Zator

20 stycznia – Akademia Rysunku, godz.16.30, ROK Zator

20 stycznia – Zatorska Akademia Sztuki dla dorosłych, godz.18.15, ROK Zator

21 stycznia - ROKoteka gier planszowych - doskonała zabawa dla dzieci, młodzieży i dorosłych, przyjdź zagraj, rozwijaj
wyobraźnię, logiczne myślenie i baw się dobrze, godz. 9.00-13.00, ROK Zator

21 stycznia– Uniwersytet Dziecięcy ROK Zator

godz. 9.00-9.55 - Robotyka dla dzieci najmłodszych (5 - 7 lat).

godz..10.05-11.00 - Laboratorium małego naukowca, zajęcia dla dzieci w wieku od 7 lat do 13 lat.

godz. 11.10 -12.05 - Robotyka dla dzieci starszych (8-13 lat).

godz. 12.10-13.05 - Programowanie w Scratch z elementami robotyki. Zajęcia dla dzieci w wieku od 10 lat do 14 lat.

http://www.rokzator


22 stycznia- Niedzielny teatrzyk dla dzieci w wykonaniu Teatru Kokon, bilety w cenie 8 zł do nabycia na
www.bilety.rokzator.pl lub w sekretariacie ROK Zator, godz.15.00, ROK Zator

23 stycznia– Zajęcia wokalne UTW Zator, godz.16.15, ROK Zator

24 stycznia - Taniec i ćwiczenia dla seniora, godz.10.00, ROK Zator

24 stycznia - Warsztaty Aktywny Senior - Trening ruchowo-umysłowy:

I grupa - godz. 11.00-12.00

II grupa - godz.16.30-17.30

25 stycznia – Koncert dla Babci i Dziadka „Gdzie się podziały TAMTE PRYWATKI?” Zwykle odczucia wobec czasów PRL są
mieszane. Nie da się jednak zapomnieć i nie lubić piosenek oraz wykonawców tamtych lat. Przebojami takich zespołów jak Bolter,
Happy End czy Lombard przeniesiemy Was w czasy, kiedy to przed sklepami ustawiały się kolejki po ocet i musztardę, bony i kartki
były cenniejsze od pieniędzy, w salonach królowały meblościanki, a filmy oglądało się z kaset VHS. Największe hity z repertuaru
Sobczyk, Stanek, Kurtycza, Jantar, Gąssowskiego czy Rodowicz zamienią scenę w prywatkę – jak to dawniej bywało. Wystąpią dla
Państwa Magdalena Fudała oraz Krzysztof Bigaj. Bezpłatne wejściówki do nabycia na www.bilety.rokzator.pl lub w sekretariacie ROK
Zator, godz.17.30, ROK Zator

26 stycznia - Mała Akademia Ceramiki – warsztaty ceramiczne dla dzieci w wieku szkolnym, gr I starsza
godz.14.30-15.10, gr II młodsza 15.20-16.00,  ROK Zator

26 stycznia -  Kuchnia Mistrza „Słodko i słono” - warsztaty kulinarne dla dorosłych, zapisy do 23 stycznia, koszt 30 zł,
godz.17.00-19.00, DL Rudze

27 stycznia - W modnym stylu - kreatywne warsztaty dla młodzieży i dorosłych „Makrama...”, zapisy do 17 stycznia, koszt 50 zł,
godz. 17.00-20.00, ROK Zator

28 stycznia – Wieczór przy świecach, organizator TMZZ

29 stycznia – Finał WOŚP

30 stycznia-10 lutego FERIE z ROKiem

30 stycznia– Zajęcia wokalne, godz.16.15, ROK Zator

31 stycznia - Taniec i ćwiczenia dla seniora, godz.10.00, ROK Zator

 

Dom Ludowy w Rudzach

http://www.bilety.rokzator.pl
http://www.bilety.rokzator.pl


3 stycznia - „Z Nowym Rokiem ”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.13.30-14.30

10 stycznia - „Zorza polarna”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.13.30-14.30

17 stycznia - „Dla Babci i Dziadka”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.13.30-14.30

24 stycznia - „Zimowy las”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.13.30-14.30

Dom Ludowy w Trzebieńczycach

3 stycznia  - „Z Nowym Rokiem”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.15.00-16.00

10 stycznia - „Zorza polarna”,  zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.15.00-16.00

17 stycznia - „Dla Babci i Dziadka”,  zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.15.00-16.00

24 stycznia - „Zimowy las”,  zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.15.00-16.00

Dom Ludowy w Graboszycach

3 stycznia - „Z Nowym Rokiem”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

10 stycznia  - „Zorza polarna”,  zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

17 stycznia  - „Dla Babci i Dziadka”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

24 stycznia - „Zimowy las”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

Zajęcia świetlicowe w szkole w Smolicach

3 stycznia- „Z Nowym Rokiem”,  zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.13.30-14.30

10 stycznia - „Zorza polarna”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.13.30-14.30

17 stycznia - „Dla Babci i Dziadka”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.13.30-14.30

24 stycznia - „Zimowy las”, zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.13.30-14.30

Dom Ludowy w Podolszu



4 stycznia - „Z Nowym Rokiem ” - zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

11 stycznia - „Zorza polarna” - zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

18 stycznia  - „Dla Babci i Dziadka” - zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

25 stycznia - „Zimowy las” - zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

Dom Ludowy w Łowiczkach

4 stycznia - „Z Nowym Rokiem” - zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

11 stycznia - „Zorza polarna” - zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

18 stycznia  - „Dla Babci i Dziadka” - zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

25 stycznia - „Zimowy las” - zajęcia świetlicowe-plastyczne , godz.14.30-15.30

 

 

Pogram „Ferii z ROKiem, Zator 2023” 

30 stycznia - 10 lutego 2023

 

1. „ZIMOWY TYDZIEŃ w ROKu” – dwa tygodniowe turnusy zajęć dla dzieci w wieku szkolnym

Zajęcia będą prowadzone w dwóch grupach  (podział na grupy nastąpi po zamknięciu listy z zapisami)

Wśród propozycji znajdą się: wycieczki, zwiedzanie muzeów, zabawy, warsztaty: kreatywne, plastyczne i taneczne.

Zapisy w sekretariacie ROK Zator (tel.338412-166) do dnia 13 stycznia, lub do wyczerpania miejsc.

Koszt każdego turnusu 160 zł  (w tym koszt wycieczki)

I turnus - 30.01 – 03.02.2023 - „Zimowy tydzień w ROKu – Spacerem po Krakowie” grupa I, godz.9.00 – 11.00, grupa II
godz.12.00-14.00



Poznaj z nami najbardziej charakterystyczne miejsca Krakowa. Wybierz się na wycieczkę do Muzeum Obwarzanka oraz Muzeum
Nauki i Zmysłów. Zostań małym architektem i stwórz wielką kamienicę. Na zakończenie zatańcz krakowiaka i pomaluj pamiątkowy
kubek z Krakowa. Spędź ten tydzień z nami i odkryj tajemnice Krakowa!

30 stycznia - „Zostań krakowskim listonoszem” - gry o Krakowie i legendy krakowskie

31 stycznia – wycieczka do Muzeum Obwarzanka oraz Muzeum Nauki i Zmysłów w Krakowie, wyjazd ok. godz.9.00, powrót ok.16.30

1 lutego - „Kraków między bibliotecznymi półkami”, kino sferyczne „Na skrzydłach marzeń”

2 lutego - „Uliczkami Krakowa” - warsztaty modelarsko-plastyczne

3 lutego – „Tańce na krakowskim rynku” - zabawy z tańcem ludowym i warsztaty plastyczne

II turnus – 6.02- 10.02.2023- „Zimowy tydzień w ROKu – W zimowym lesie”, grupa I godz.9.00 – 11.00, grupa II
godz.12.00-14.00

Jesteś kreatywny? Lubisz malować, tworzyć i dekorować? Spędź ten tydzień z nami! Baw się przyrodą w artystycznym wydaniu.
Namaluj swój własny obraz i stwórz zimową dekorację. Poznaj proste sploty makramowe. Zobacz grę świateł i kolorów podczas
wycieczki do Funzeum w Gliwicach. Baw się razem z nami!!!

6 lutego - „Ścieżką przez las”- zabawy ruchowe i plastyczne

7 lutego – Wycieczka do Funzeum, czyli muzeum światła i koloru w Gliwicach, wyjazd ok. godz.8.30 , powrót ok. godz.15.00

8 lutego - „Zimowe smaki”- warsztaty kreatywne i taneczne rytmy.

9 lutego – „Las we mgle” - malowanie obrazów w stylu skandynawskim

10 lutego - „Sznurkiem plecione”- warsztaty tworzenia małej makramy

 

2. MŁODY NAUKOWIEC w FERIE, warsztaty z robotyki i eksperymentów

2 lutego – warsztaty naukowe podczas których nauczymy rodzynki tańczyć, sprawimy, że cytryna zacznie syczeć, a na koniec
przeprowadzimy mały i niegroźny wybuch.

Po krótkiej przerwie wejdziemy w świat robotyki, zbudujemy i zaprogramujemy roboty z klocków LEGO.

Czas trwania 2 x 55 minut + 10 minut przerwy



Warsztaty dla dzieci od 6 do 13 lat, zapisy do 13 stycznia, cena zł 35 zł, godz.14.30-16.30, ROK Zator

 

3. ZIMOWA AKADEMIA SZTUKI, zajęcia bezpłatne

30 stycznia – „Śnieżna przygoda”, zapisy do 13 stycznia, godz.10.00-11.00, ROK Zator

6 lutego – „Zimowe szkice”, zapisy do 13 stycznia, godz.10.00-11.00, ROK Zator

 

4. OTWARTY SEANS W KINIE SFERYCZNYM

1 lutego, godz.11.00 ( w przypadku dużego zainteresowania dodatkowy seans o godz.13.00), ROK Zator

Film pod tytułem „Tajemnice grawitacji – śladami Alberta Einsteina” dla dzieci w wieku szkolnym, bezpłatne wejściówki do nabycia
w ROK Zator

 

 

Dom Ludowy w Rudzach,

Ferie z ROKiem, Zator 2023

31 stycznia – „Pod zimową pierzynką” - zajęcia plastyczne, godz.13.30-14.30

7 lutego - „Zimowa przygoda” - gry, zabawy, łamigłówki, godz.13.30-14.30

Dom Ludowy w Trzebieńczycach

Ferie z ROKiem, Zator 2023

31 stycznia - „Pod zimową pierzynką” - zajęcia plastyczne, godz.15.00-16.00

7 lutego - „Zimowa przygoda” - gry, zabawy, łamigłówki, godz.15.00-16.00

Dom Ludowy w Graboszycach



Ferie z ROKiem, Zator 2023

31 stycznia - „Pod zimową pierzynką” - zajęcia plastyczne, godz.14.30-15.30

7 lutego - „Zimowa przygoda” - - gry, zabawy, łamigłówki, godz.14.30-15.30

Dom Ludowy w Podolszu

Ferie z ROKiem, Zator 2023

1 lutego - „Pod zimową pierzynką” - zajęcia plastyczne, godz.14.30-15.30

8 lutego - „Zimowa przygoda” - - gry, zabawy, łamigłówki, godz.14.30-15.30

Dom Ludowy w Łowiczkach

Ferie z ROKiem, Zator 2023

1 lutego - „Pod zimową pierzynką” - zajęcia plastyczne, godz.14.30-15.30

8 lutego - „Zimowa przygoda” - gry, zabawy, łamigłówki, godz.14.30-15.30

 

wszystkie aktualności
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