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Podstawowe zasady

bezpieczenstwa w walce
z koronawirusem:

ZASADY OPUSZCZANIA DOMOW
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ZASADY DLA POWRACAJACYCH DO POLSKI:

* 4-dniowo kwarontonng
+ zakoz wychodzenia z domu

+ obowinzkowa kwarantanng dio domownikow osob,
ktore zastaly objate Kedrantanig po 31 mared

kara za zlkomanie kworantanny - do 30 tys, zi

ZASADY KWARANTANNY

* mokaz wychodzenio z domu

* rakaz wychodzania do sklepu

+ zokoz spotykonic sie zinmymi

+ obowigzek poddowania sie kantrali policyjnej

ZASADY DEZIALANIA HANDLUY

» sklepy spodywere | apteki dziatajg
« roktody fryzjerskie | kosmetyczne sg zamknigte
+ W skleple mogg preabywad meax. 3

aeoby na stanowisko kasowe

+ ohowigzek noszenia rekowiczek w sklepach

ZASADY ZACHOWANIA POZA DOMEM

+ wyijscia z domu tylke w niezbgdnych sprowach
Zycia codziennego

+ ohowigzek zachowanio odiegiodel 2 metrdw

+ ograniczenia dostepu porkew, bulworsw,
promenad i Ziglencow

WSPARCIE DLA SENIOROW

» wsparcic bliskich osdb przy zokupach
czy cpiacea nad zwierzatami

+ zdrowe odnywionie | nowadnionic

+ ograniczanie wyjsé z domu do

» Nigzhednego minimun
bazpieczne 2akupy w kazdym sklapia
od 10:00 do 1200

Jeili masz pytania, wgtpliwoéci, zadzwoi
nainfolinie Narodowege Funduszu Zdrowia

.800 190 590

wszystkie aktualnosci

ZACHOWANIA W PRZYPADKU
FODEJRZENIA ZACHOROWANIA

Objawy koronawirusa:
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Strategia dziatania:
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ZASADY ZACHOWANIA W SKLEPACH,
URZEDACH, PLACOWKACH

stosowenia rekowlezek w sklepach
korzystanie z e-usiug
piatnodd kortg

moksymcinie 2 klientéw no jeden punkt
handlawy na targowisku

ZASADY DOTYCZACE ZGROMADZEN

» zakoz zgremoadzen

+ darwolond liczbo osab w kemunikac)i publiczne|
- potowa misjse sisdzgeych

+ W kosciotoch moze p G max, 5 osah
{oprées shusby liturgiozne

ZASADY DLA DZIECI | MLODZIEZY

+ zdolna nouko

* pakoz zgromadzen

+ bazwzgledny zokaz wychadzenio z domu asob
dao 18, roku Zycio bez opieki innaj osoby daroste]

sprawdzaj tylke wiarygodne grédiainformacji:  m@ag:mE
i

www.gov.pl/koronawirus
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