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Aktualnosci

Nowy bardzo nowoczesny FITNESS CLUB w Rudzach jest juz
otwarty. 2015-09-14

Na gosci czeka profesjonalny sprzet do ¢wiczen sitowych, nowoczesne bieznie, steppery, rowerki i inne urzadzenia (tgcznie okoto 40
stanowisk).

Nowoczesne urzadzenia umozliwiajg wysoki poziom treningdéw o charakterze wytrzymatosciowym, wydolnosciowym i redukujacym
tkanke ttuszczowa. Fitness Club oferuje doradztwo w zakresie treningu i zdrowego trybu zycia gwarantujace duza wydajnos¢
¢wiczen. Pomaga w tym wykwalifikowana kadra instruktorska.

W dniu otwarcia miafta miejsce prezentacja urzadzen sitowni zakonczona konkursem wyciskania sztangi. Prowadzone byty réwniez
zajecia fitness, ktore beda na state w ofercie klubu .

Lokalizacja FITNESS CLUBU - Zator - Rudze 118 przy drodze do Wadowic (budynek Okregowej Stacji Kontroli Pojazdéw |S) .

Klub jest czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 07:00 do godz. 22:00, a w weekendy od 9:00 do 18:00.
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