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Aktualności

Kadrowicze kończą zgrupowanie w Hiszpanii. 2019-03-05
Zawodnicy sekcji kolarskiej UKS SOKÓŁ wrócili właśnie ze zgrupowania kary narodowej w słoneczniej Hiszpanii. Do reprezentacji
powołana została trójka zawodników naszego klubu. Możliwość realizacji  przygotowań do sezonu w odpowiednich warunkach
klimatycznych,  zapewne pomoże naszym reprezentantom podnieść swój  poziom i  będzie im łatwiej  nawiązać rywalizację  ze
światową czołówką. Praca wykonana podczas dwutygodniowego pobytu była ogromna i nie do zrealizowania w naszych warunkach
klimatycznych. Zawodnicy pracowali  nad wytrzymałością oraz realizowali  treningi kształtujące siłę. Komfortowe warunki,  stały
dostęp do fizjoterapeuty i idealna pogoda, pozwoliły też na odpowiednią regenerację. Przed zatorskimi kolarzami już niebawem dwa
ważne wyścigi wpisane do kalendarza światowej federacji UCI. Pierwszy z nich w Słowenii a drugi w Austrii. Zatorzanie będą tam
startować również jako Reprezentacja Polski. Kolejne starty to już Puchar Polski w pierwszy weekend kwietnia. Tymczasem naszych
najmłodszych zawodników już w najbliższą sobotę czeka udział w Mistrzostwach Małopolski w cyclocrossie.
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