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Aktualnosci

Kadrowicze koncza zgrupowanie w Hiszpanii. 2019-03-05

Zawodnicy sekcji kolarskiej UKS SOKOL wrécili wiasnie ze zgrupowania kary narodowej w stoneczniej Hiszpanii. Do reprezentacji
powotana zostata tréjka zawodnikéw naszego klubu. Mozliwos¢ realizacji przygotowah do sezonu w odpowiednich warunkach
klimatycznych, zapewne pomoze naszym reprezentantom podnies$¢ swéj poziom i bedzie im tatwiej nawigzaé rywalizacje ze
Swiatowg czotéwka. Praca wykonana podczas dwutygodniowego pobytu byta ogromna i nie do zrealizowania w naszych warunkach
klimatycznych. Zawodnicy pracowali nad wytrzymatoscia oraz realizowali treningi ksztattujace site. Komfortowe warunki, staty
dostep do fizjoterapeuty i idealna pogoda, pozwolity tez na odpowiednig regeneracje. Przed zatorskimi kolarzami juz niebawem dwa
wazne wyscigi wpisane do kalendarza swiatowej federacji UCI. Pierwszy z nich w Stowenii a drugi w Austrii. Zatorzanie beda tam
startowac réwniez jako Reprezentacja Polski. Kolejne starty to juz Puchar Polski w pierwszy weekend kwietnia. Tymczasem naszych
najmtodszych zawodnikéw juz w najblizsza sobote czeka udziat w Mistrzostwach Matopolski w cyclocrossie.

Tekst: Sebastian Zabinski
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