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Aktualności

Halowy Miting lekkoatletyczny 2017-01-24
Lekkoatletki Sokoła Zator, rozpoczęły sezon halowy nowymi rekordami życiowymi. W pierwszym halowym mitingu lekkoatletycznym,
który odbył się w hali sportowej w Brzeszczach, nasze zawodniczki zaprezentowały bardzo wysoką formę. Ilona Dębska w biegu n
60m przez płotki ustanowiła dwukrotnie rekord życiowy. W biegu eliminacyjnym nasza zawodniczka uzyskała czas 11,14, a w finale
złamała barierę 11 sekund i z wynikiem 10,49 zajęła 3 miejsce. Aktualnie, jest to 10 wynik w Polsce dla tej kategorii wiekowej. W
konkursie skoku wzwyż, Ilona, pokonywała wszystkie wysokości w pierwszych próbach i ustanowiła nowy rekord życiowy - 1,45m. W
konkursie pchnięcia kulą wystartowała Maja Puziak. Zawodniczka pierwszy raz pchała trzy kilogramową kulą i uzyskała wynik 7,96.
Maja była najmłodszą uczestniczką konkursu. Kolejne starty naszych lekkoatletów już w nadchodzący weekend.

tekst i foto: Sebastian Żabiński
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