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Aktualności

Ferie z UKS SOKÓŁ - „siatka na Giewoncie” 2019-01-30
Zawodniczki i zawodnicy trenujący piłkę siatkową w Uczniowskim Klubie Sportowym Sokół Zator,  uczestniczyli podczas ferii w
zgrupowaniu sportowo rekreacyjnym w Zakopanem. Młodzież, jak co roku miała możliwość uczestniczenia w treningach siatkówki
na śniegu. Dla niektórych wydawałoby się to niemożliwe, lecz w śniegu po kolana można się nie tylko świetnie bawić ale też
doskonalić wybrane zdolności motoryczne. Rozruch poranny, treningi, baseny, zabawy integracyjne, taniec,  wycieczki piesze oraz
łyżwy - to wszystko mogliśmy zrealizować mimo mroźnej górskiej aury. Program pierwszego tygodnia ferii mieliśmy naprawdę
bardzo napięty. Nowi uczestnicy  przeszli też chrzest klubowy, w którym wykazali się nie lada poświęceniem – tor przeszkód, test
wiedzy siatkarskiej czy „test smaku”.  W wesołych nastrojach pożegnaliśmy Równie Krupową – będącą areną naszych najlepszych
treningów.. Pożegnaliśmy z zapewnieniem powrotu tutaj za rok.

Tekst: Renata Wacławik
Foto: Justyna Jurkiewicz
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