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Apel dyrektora Samodzielnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
Zatorze 2020-03-21

Zwracamy sie do Was my, personel medyczny pracujacy na pierwszej linii walki z epidemia. Dziekujemy za stowa
uznania, ktére od Was ptyna.

Wiemy, ze chcecie nam poméc w jak najszybszym opanowaniu epidemii. Dziatajac zgodnie z zaleceniami, aktywnie pomagacie
w wygaszaniu epidemii. Bez Was nie damy rady.

Dlatego zwracamy sie do Was z apelem o bardzo sciste przestrzeganie zalecen Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, a szczegdlnie:

jesli mozecie - zostancie w domu

unikajcie skupisk ludzkich

zachowaijcie odstep od innych ludzi

dbajcie o higiene rak

ograniczcie wychodzenie z domu do niezbednego minimum

zaniechajcie wszelkich spotkan - wykorzystajcie telefon lub Internet do kontaktu z innymi osobami, nawet jesli jest to sasiad lub
bliski krewny

zadzwoncie do rodzicéw i krewnych w podesztym wieku, przekazcie im nasz apel i zrébcie zakupy

jesli przyjechaliscie z zagranicy - skontaktujcie sie z Sanepidem i poddajcie sie kwarantannie przez 14 dni.

Tylko w taki sposéb pokonamy koronawirusa. Zastosowanie sie do tych zasad o trzy tygodnie wczesniej w Chinach uratowatoby
95% 0s6b przed choroba! To naprawde dziata!

PAMIETAJCIE! WIRUS BOI SIE MYDLA, ZA TO UWIELBIA TLOK

Poza tym - jesli macie tagodne objawy, jak w przeziebieniu (niewysoka goraczka, drapanie w gardle) - zostancie w domu,
odizolujcie sie od domownikéw, zadzwoncie do swojego lekarza rodzinnego. Obserwuijcie sie, jesli Wasz stan zdrowia nie
pogarsza sie, nie ma potrzeby przyjezdzania do szpitala. Obecnie wiekszo$¢ tak przebiegajgcych choréb to nie COVID-19.

Korzystajcie tez z infolinii szpitalnej, ale tylko w uzasadnionych przypadkach. Jesli kto$ z Was przyjechat z zagranicy i nie ma
zadnych objawdw - zastosujcie kwarantanne i nie dzwoficie do szpitali z zapytaniem o mozliwos¢ wykonania badania. Takie telefony
bardzo utrudniaja nam prace. Badania wykonujemy osobom chorym. Badania 0sdb z kontaktu wykonuja stuzby sanitarne.

Dzwoncie do szpitala, gdy wystapi u Was temperatura powyzej 38°C, kaszel i/lub dusznos¢. W innych przypadkach
kontaktujcie sie z lekarzem rodzinnym.


http://www.zator.pl/urzad/aktualnosci/Apel-dyrektora-Samodzielnego-Zakladu-Opieki-Zdrowotnej-w-Zatorze/idn:4236/printpdf.html#wersja

Bardzo liczymy na Waszg pomoc i z géry dziekujemy.
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