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Instrukcja postępowania w czasie burz i nawałnic

Zachowanie w domu:
Zapewnić sobie dostęp do mediów, np. poprzez przenośne radio (z bateriami) oraz awaryjne oświetlenie np. latarkę, świeczki, a1.
także żywność, wodę oraz niezbędne lekarstwa. Słuchaj/oglądaj ostrzeżenia w lokalnych mediach.
Zastanów się nad ewentualnymi drogami i miejscem ewakuacji (np. piwnica).2.
Usuń z balkonów, tarasów lekkie materiały, które mogą zostać porwane przez wiatr i stworzyć dodatkowe zagrożenie.3.
Sprawdź zamknięcie otworów okiennych i drzwiowych oraz zabezpiecz je skutecznie przed otwarciem (np. okiennice, sztaby).4.
Nie wychodź lub wyjeżdżaj z domu, jeśli nie musisz (przełóż odwiedziny lub zakupy).5.
Wyłącz urządzenia elektryczne i gazowe (zawory, bezpieczniki).6.
Unikaj korzystania z telefonów komórkowych.7.
Nie podchodź do okien i drzwi w czasie burzy.8.
Udaj się do bezpiecznego pomieszczenia na najniższej kondygnacji domu, np. piwnic i usiądź pod ściana nośną, z daleka od9.
przeszklonych drzwi i okien.
 Pozasłaniaj okna żaluzjami lub zasłonami.10.
W razie potrzeby ewakuacji z budynku mieszkalnego zabierz ze sobą najcenniejsze rzeczy, dokumenty, odzież i produkty11.
żywnościowe na dwa, trzy dni.
Wyłącz odbiorniki energii (prąd, gaz) i wodę12.
Zamknij mieszkanie.13.

W przypadku, gdy burza i deszcz zaskoczy nas w terenie:
W czasie gwałtownych burz z wyładowaniami atmosferycznymi
i opadami deszczu:

Nie chroń się pod drzewami,1.
Unikaj powierzchni wyniesionych: pagórki, balkony, podesty, tarasy oraz dużych otwartych przestrzeni,2.
Nie używaj telefonów komórkowych na terenie otwartym,3.
Nie zbliżaj się do słupów i linii energetycznych,4.
Wyjdź ze zbiornika wodnego, akwenu, rzeki, basenu, nie kąp się i nie pływaj łodzią, kajakiem, pontonem, itp.,5.
Nie zbliżaj się do żadnych leżących na ziemi przewodów energetycznych i trakcji elektrycznej,6.
Powiadom służby ratownicze ( Państwową Straż Pożarną) o leżących na drogach drzewach, słupach, zerwanych trakcjach,7.
urwanych i wiszących gzymsach, rynnach, daszkach, reklamach i innych sytuacjach stanowiących zagrożenie dla
bezpieczeństwa ludzi i bezpieczeństwa ruchu komunikacyjnego.

Gdy jedziemy pojazdem należy pamiętać:
Jeżeli w czasie podróży spotka Cię burza, gwałtowne opady deszczu, wichura zachowaj szczególną ostrożność, jeżeli nie musisz nie
kontynuuj jazdy, zatrzymaj się w miejscu bezpiecznym (na parkingu), unikaj parkowania pojazdu pod drzewami, kominami, słupami
i innymi wysokimi a niezabezpieczonymi konstrukcjami (reklamy, itp.) oraz sieciami elektroenergetycznymi.
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