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Co kazdy obywatel wiedzie¢ powinien o zagrozeniach

Poradnik co kazdy obywatel wiedzie¢ powinien o zagrozeniach, o
obronie cywilnej i sygnatach alarmowych

Prezentujemy poradnik dotyczacy tego co kazdy obywatel powinien wiedzie¢ na temat:

1. Zagrozen i postepowania po ich wystapieniu,
2. Obrony cywilnej,
3. Sygnatéw alarmowych.

I. ZAGROZENIA | POSTEPOWANIA PO ICH WYSTAPIENIU.

Zagrozenie jest to nagte lub przewidziane zdarzenie spowodowane sitami natury lub wynikajace z dziatalnosci cztowieka
mogace spowodowacd niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia ludzi oraz Srodowiska, jak réwniez innych waznych dla cztowieka
wartos$ci. Zagrozenie moze bezposrednio spowodowac kryzys lub prowadzi¢ do jego wystgpienia.

Do zagrozeh mozna zaliczy¢:

. Pozar

. Powddz /podtopienie/

. Huragan

. Upaty i susze

. Katastrofy komunikacyjne

. Uwolnienie niebezpiecznych srodkéw chemicznych
. Katastrofy budowlane

. Katastrofy energetyczne

. Terroryzm
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1. POZARY


http://www.zator.pl/urzad/Co_kazdy_obywatel_wiedziec_powinien_o_zagrozeniach/printpdf.html#wersja

Najczestszg przyczyng powstawania pozaréw sq:

bezmysine badz umysine dziatanie cztowieka,
zwarcia i wady instalacji elektrycznych,
wytadowania atmosferyczne.

Przed wystgpieniem pozaru
Nie dopus¢ do powstania pozaru !!!
Skontroluj domowe Zrédta ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:

bardzo ostroznie uzywaj zastepczych Zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel),
zgodnie z instrukcja obstugi, zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podtoga, Sciany, firany, meble, stosy gazet itp.), przed
mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, Zarem oraz goragcym popiotem,

nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:

nigdy nie "watuj korkéw" - automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych !!!,
wigczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przecigzasz instalacje elektryczng,
uzywaj rozgateznikéw z bezpiecznikami,

utrzymuj instalacje odgromowa oraz kominowa w dobrym stanie.

Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp. - przetrzymujesz bombe, ktérej wystarczy juz
tylko zapalnik !!

Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuacji:

okres$l w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi domownikéw, przetrenuj z rodzing taka
ewakuacje. Winny by¢ ustalone, co najmniej dwie drogi ewakuacji,
naucz rodzine, jak przemieszczad sie w pomieszczeniach zadymionych.

W miare mozliwosci:

zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dyméw (pozaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcja,
zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine postugiwac sie nimi. Przestrzegaj terminéw badania
sprawnosci gasnic i ich legalizacji.

Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci jak informowac przez telefon o pozarze.

W razie pozaru

Jesli zauwazytes pozar to - masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarna lub inne stuzby
ratownicze.



Uzyj prostych sposobdw by ugasic¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy:

jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, potdéz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko
zwiekszenie ptomienia,
jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub po prostu nakryj szczelng pokrywka.

Nie gas$ urzadzen elektrycznych wodga - moga by¢ pod napieciem, postaraj sie odtgczy¢ zasilanie elektryczne. Nie prébuj gasi¢ ognia,
ktérego nie jestes w stanie opanowad, wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy.

Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sg ciepte, jezeli tak to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég by
opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno biatym obrusem,
przescieradtem:

jesli musisz wyjs¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gesta tkanina, okryj sie czyms trudno zapalnymi
przemieszczaj tuz przy podtodze - dym i gorgce powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne. Badz
przygotowany ! Dym drazni oczy.

Opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikéw - dzieci potrafia chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktérych
ich nie wida¢: w szafie, pod t6zkiem, pod posciela itp.

Po pozarze

Jezeli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powinienes:

upewnic sie, czy whasciwe stuzby (wtadze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek jest bezpieczny,

uwazac¢ na oznaki dymu i goraca,

nie wigczac instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej sprawdzeniem przez elektryka,

jesli zostat wytaczony gtéwny wytacznik gazu, odcinajgcy doptyw gazu z sieci zasilajacej do budynku - to w razie ponownego jego
wiaczenia, wezwij upowaznionego pracownika technicznego administracji obiektu oraz stuzbe gazownicza,

zachowad czujnos¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowan) moga by¢ ostabione (np. dachy i
stropy) i mogg wymagad naprawy.

Jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny, nalezy opusci¢ dom:

koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione mienie pod ochrone,
zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy
ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuterie).

Skontaktu;j sie z firma ubezpieczeniowg w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twéj dom, zabudowania gospodarcze i pozostate
mienie ubezpieczytes$ od pozaru.

Wyrzu¢ produkty zywno$ciowe, napoje i lekarstwa, ktére byty narazone na dziatanie wysokiej temperatury, dymu i ptomieni.
Dotyczy to réwniez zawartosci lodéwki i zamrazarki. Nie wolno tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej zywnosci. Jesli sejf lub
metalowa skrzynia ulegty oddziatywaniu pozaru, nie prébuj ich otwiera¢. W ich wnetrzu przez dtugi czas (wiele godzin) moze
utrzymywac sie wysoka temperatura. Jesli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w



pofaczeniu z wysokg temperaturg wnetrza sejfu (skrzyni) moze spowodowad zapalenie sie zawartosci.

2. POWODZ / podtopienie /

Powddz /podtopienie / najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno - zimowym oraz zimowo - wiosennym z powodu
dtugotrwatych badz intensywnych opaddw deszczu albo z powodu szybkiego topnienia Sniegu.

Przed wystapieniem powodzi /podtopienia/

Przygotuj sie do powodzi /podtopienia/zanim ona Ciebie zaskoczy!!!

Poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem.

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal sie podnosi.

Jesli zagrozenie powodziowe stanie sie realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet:

latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie;
inne Zrodta swiatta (Swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki).

Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy sobie i innym. Popro$ krewnych lub znajomych,
zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie czy wszyscy jej
cztonkowie znajq adresy i telefony oséb kontaktowych. Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed
powodzig i grabieza. Sprawdzg zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu zapobiezenia cofania sie wody z
systemu drenowego. W ostatecznosci uzyj duzych korkéw lub czopdw do zatkania przeciekéw, rur i zbiornikdw.

W czasie zagrozenia powodzia /podtopienia/



Miej wiaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego - albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu o
zagrozeniu i sposobach postepowania.

Postepuj zgodnie z trescia komunikatéw - nie zwlekaj !!!

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny (miejsca).

Jezeli wtadze lokalne ogtoszg ewakuacje z terendw zagrozonych, badzZ przygotowany na nig wraz z rodzing. Pamietaj takze o
swoich zwierzetach.

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swdj dom tj. przenie$ wartosciowe wyposazenie domowe na wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz
parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne. Z posesji, wszystkie
rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czegos stabilnego, aby nie poptynety.

W czasie powodzi /podtopienia/ odfacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sg wilgotne lub stojag w wodzie. Wytacz siec
gazowa i wodociggowa.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, mogg by¢ zatrute (skazone). Nie chodZ na obszarach zalanych.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany- podtopiony obszar, uzyj do badania gruntu przed soba tyczki.

Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duze podtopienie, zapewnij swobodny wlew wéd do piwnicy twego domu lub sam wypetnij jg
czysta woda. Unikniesz w ten sposéb zagrozenia uszkodzenia fundamentédw domu przez cisnienie napierajgcych wad.

Dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscia nalezy przymocowac w widocznym miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz
miejscem zamieszkania.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do uktadania lub napetniania workéw z piaskiem) -
pomagaij!l!

W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, bgdZ rozsadny, zachowaj trzezwos$¢ umystu - to potowa sukcesu.

Po powodzi /podtopieniu/

Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wdéd, gdyz moga by¢ skazone np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi Sciekami,
bakteriami chorobotwdrczymi itp. Nie uzywaj ich do picia! Moga by¢ one réwniez pod napieciem z uszkodzonych linii
energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniety podtopieniem . Drogi moga by¢ ostabione i nie wytrzymac¢ ciezaru Twojego
samochodu (ciggnika), czy innego pojazdu.

Miej zawsze wtgczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos¢ i
wode zdatna do picia i uzytku ogélnego. Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczehstwo Twoje i Twojej rodziny. Czesto myj rece
mydtem w czystej wodzie, jesli miate$ kontakt z wodami powodziowymi. Pamigtaj o wspomozeniu swoich sgsiadéw, ktérzy moga
potrzebowad specjalnej pomocy przy matych dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnych osobach.

Wyrzu¢ zywnos¢, ktéra miata kontakt z wodami podtopieni.

Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach
wystepujacych na Twoim terenie.

Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania trzeba zdezynfekowaé, gdyz naniesiony mut zawiera
duze ilosci grzybdw i bakterii chorobotwdrczych, ktére zagrazajg zdrowiu ludzi i zwierzat. Przygotuj do wymiany podtogi i mury,
ktére nasigkty wodami. Sprawdzaj czy fundamenty Twego domu nie maja peknieé, aby upewnic sie, ze budynek nie grozi
zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie w celu unikniecia zniszczenia struktury
fundamentdw. Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez fachowcéw i
ewentualnie naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem. Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie
ogledzin zabudowan. Jezeli bytes ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowa, aby uniknac
nieporozumien z odszkodowaniami. Zrdb zdjecia zastanych zniszczen - zaréwno budynku, jak i wyposazenia.



1. HURAGAN

Wystepowanie huragandéw (silnych wiatréw) powodowane jest najczesciej, szybko przemieszczajgcymi sie aktywnymi nizami.
Najgrozniejsza forme przyjmujg one w okresie: wiosennym i jesiennym.

Przed wystapieniem huraganu (silnych wiatréow):

Upewnij sie, czy wszyscy czionkowie twojej rodziny wiedza, jak postepowac w czasie huraganu, oraz naucz ich jak wytacza¢ gaz,
elektrycznos¢ i wode.

Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy cztonkowie rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy
dorosli sg w pracy, a dzieci w szkole).

Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarna, oraz ktére radio jest nastrojone na odbiér informacji o stanie
zagrozenia.

Podczas huraganu

Miej wiaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego - albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu o
zagrozeniu i sposobach postepowania.

Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;

upewnij sie czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku;

zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu;

usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagraza¢ przechodniom;

uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogty by narobi¢ szkdd (porwane przez wiatr);

zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zrédet Swiatta, jak: latarki elektryczne (baterie do latarek i odbiornikédw radiowych), Swiece;
sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki;

przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty, odziez, zywnos$¢, wartoSciowe rzeczy;

nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupdw i trakcji elektrycznych.

Wytgcz gtéwny wytacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru.

Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi. Znajdujac sie poza domem,
pozostanh tam, az huragan nie przejdzie.

Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

Jezeli stuzby ratownicze zalecaja ewakuacje:



wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe;

opuszczajac mieszkanie wytgcz energie elektryczng, oraz gtéwny zawér wody i gazu.
wygas ogien w piecach, oraz zabezpiecz dom;

zawiadom kogos$, poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz;

zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz, oraz ciepta odziez.

Po huraganie

Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

Unikaj lezacych lub zwisajacych przewoddéw elektrycznych.

Ostroznie wkraczaj do swego domu.

Sprawd? instalacje (gazowa, elektryczng, wodociagowa i sciekowa) w zniszczonym domu.
0 wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj:
* stuzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji;

* pogotowie energetyczne, gazowe, inne.

1. UPALY | SUSZE

Upat - pojecie meteorologiczne opisujace stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza +30°C.
Najwyzsze temperatury powietrza wystepuja w lipcu oraz sierpniu. Dane statystyczne wskazuja, ze zagrozenie upatami dotyczy
gtéwnie lipca. Zbyt intensywny wysitek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na stoicu albo zbyt dtugie
przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny. Aby méc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom,
poznaj objawy i badz gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybrac postac oparzenia
stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie stoneczne objawia sie zaczerwienieniem i bolesnoscig skéry, mozliwe jest swedzenie, gorgczka, bdl gtowy.

Pierwsza pomoc:

chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usuna¢ olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj duza iloscig zimnej wody. Jesli na skdrze
wystapig pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej. Przegrzanie objawia sie ostabieniem,
zawrotami gtowy, wystepuje nadmierne pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni (zwtaszcza ndg i brzucha), utrata
przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny



jako oktadu do obnizenia temperatury ciata. Podawaj wode z solg do picia matymi tykami. Jesli wystapia nudnosci, odstaw wode.
Jesli wystgpia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu
i tetnie, utéz poszkodowanego na boku. BadZ przygotowany na wystgpienie gwattownego ocieplenia ! Utrzymuj chtodne powietrze
wewnatrz pomieszczen, stosujgc zaluzje w drzwiach i oknach. Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok.
Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymuja ciepto w domu zima. Sprawdz
przewody urzadzenh klimatyzacyjnych, czy sa wiasciwie izolowane i szczelne. Oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatéw
ludzie maja sktonnosci do znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi do
niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu. Przebywaj wewngatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem $wiatta stonecznego.

Spozywaj zbilansowane, lekkie positki. Regularnie pij duze iloSci wody mineralnej. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia
serca, nerek lub watroby, bedace na niskowodnej diecie oraz majgce problemy z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowac sie z
lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem ptynéw. Ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje
alkoholowe zdajg sie zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu.

Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwieksza powierzchnie skéry. Lekka, o jasnych kolorach odziez
odbija ciepto i promieniowanie stonca oraz pomaga utrzymac normalna temperature ciata. No$ okrycia gtowy, ktére skutecznie bedg
chronic¢ twarz i gtowe przed nadmiernym nagrzaniem. Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do
samoczynnego chtodzenia sie. Uzyj Srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim wspétczynniku skutecznosci.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykres! lub przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby z grupy
wysokiego ryzyka powinny przebywaé w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez
lekarza. Pamietaj, ze podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe -przebywajac w lesie, na podsuszonych
takach, Scierniskach, zachowaj szczegdlng ostroznos¢

i staraj sie nie zaprdszy¢ ognia.

Susza - zjawisko o zasiegu regionalnym, ktére oznacza dostepnos¢ wody ponizej Sredniej w okreslonych warunkach naturalnych.
Ze wzgledu na warunki meteorologiczne i klimatyczne, problemy rolnicze, warunki hydrologiczne i skutki gospodarcze wyréznia sie
kolejne etapy rozwoju suszy:

- susza atmosferyczna (meteorologiczna) - okres trwajgcy na ogét od miesiecy do lat, w ktérym obserwuje sie brak lub niedobér
opadéw (w odniesieniu do wartosci przecietnych dla danego okresu i regionu);

- susza glebowa (rolnicza) - okres w ktérym wilgotnos¢ gleby jest niedostateczna do zaspokojenia potrzeb wodnych roslin i
prowadzenia normalnej gospodarki w rolnictwie;

- susza hydrologiczna - okres, gdy przeptywy w rzekach spadaja ponizej przeptywu Sredniego, a w przypadku przedtuzajacej sie
suszy meteorologicznej obserwuje sie znaczne obnizenie poziomu zalegania wod podziemnych;

- susza w sensie gospodarczym - okres, w ktérym skutki suszy wptywajg na gospodarke.



Najwieksze straty w gospodarce i rolnictwie wywotuje susza wystepujgca w marcu i w okresie od czerwca do wrzesnia. Podczas
suszy zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode. Gdzie tylko mozliwe, uzywaj
wielokrotnie tej samej wody.

1. KATASTROFY KOMUNIKACY]JNE

KATASTROFY KOLEJOWE

Katastrofy kolejowe wystepujg stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia ilos¢ przewozonych pasazeréw, wielko$¢ i réznorodnosé
niebezpiecznych fadunkdéw (chemiczne, toksyczne, tatwopalne i inne) zwiekszaja skale i rozmiar zagrozen, ktére w réwnej mierze
dotycza pasazeréw i mieszkancédw miejscowosci w poblizu szlakéw kolejowych.

Do podstawowych zasad postepowania naleza:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, pogotowie Ratunkowe, PKP, SOK);

udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

oddali¢ sie jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji;

ostrzeganie innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia.

KATASTROFY DROGOWE

Postepujaca motoryzacja, ciggta rozbudowa sieci drég i réznorodnos¢ przewozonych tadunkdédw poteguja zagrozenia, ktére
towarzysza katastrofom i wypadkom drogowym.

Powszechno$¢ motoryzacji naktada na obywateli obowigzek znajomosci podstawowych zasad i czynnosci do wykonania w razie
wystapienia katastrofy drogowej lub wypadku.

Do podstawowych zasad i czynnosci naleza:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe);

udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

wytaczenie nawiewu i zamkniecie okien, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji;
ostrzeganie innych uzytkownikéw drogi.

1. UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH



Najczestsza przyczyng uwolnief niebezpiecznych $rodkéw chemicznych (NSCh) sa:

awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,
wypadki cystern kolejowych oraz autocystern,
rozszczelnienia rurociggdéw przemystowych,
katastrofy morskich tankowcéw i chemikaliowcéw.

ZAPAMIETA])!!!

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznakowane pomarahczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi
napisami cyfrowymi okreslajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tytu i
przodu pojazdu w nastepujacy sposéb: np. benzyny - paliwa silnikowe:

- Nr rozpoznawczy niebezpieczenstwa

- nr substancji wg wykazu ONZ

Jezeli jeste$ $wiadkiem wypadku z udziatem Niebezpiecznych Srodkéw Chemicznych - powiadom natychmiast w jakikolwiek sposéb
straz pozarna i policje. Podaj istotne dane:

- miejsce zdarzenia;

- charakter zdarzenia;

- swoje dane.

Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowac ryzyko zatrucia.
Opus¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru.

Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatéw (zwilzona w wodzie lub wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nim drogi oddechowe.

Jesli jeste$ w samochodzie - zamknij okna, wtgcz wentylacje wewnetrzng - staraj sie jak najszybciej opuscic¢ strefe skazenia.

Stosuj sie Scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw, przekazywanych przez lokalne srodki przekazu - radio, TV,
megafony.

Jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zanieczyszczeniu i zamien je na czyste oraz duza iloscig biezacej
wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne Srodki chemiczne przenikna do Twojego domu to:

wtgcz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie Scisle do polecen, wydanych przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze);



uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajac je tasma klejaca, obktadajac rulonami z mokrych recznikéw lub
przescieradet;

oddychaj przez maseczke wykonana z gazy, waty, recznika itp.;

zadbaj o bezpieczehnstwo swoich podopiecznych, dzieci, 0séb niepetnosprawnych, zwierzat domowych;

pozostah w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach - w przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia
chlorem, udaj sie na wyzsze kondygnacje np. do sagsiadéw. W przypadku amoniaku - kieruj sie do pomieszczen, potozonych na
niskich kondygnacjach;

powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;

wytacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;

Nie jedz zywnosci i nie pij ptynéw, ktére mogty ulec skazeniu.

1. KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

wybuchami gazu,
obsunieciem stropdw lub nadwerezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych budynkéw,
tapnieciami.

Opuszczajac dom (mieszkanie):

wytacz instalacje gazowa, elektryczng, wodna;

zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos$¢, koce, odziez, pienigdze;

zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi;

zachowaj szczegdlng ostroznos¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe;

o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi przez klatke schodowg z powodu zagrozenia lub innych
przeszkdd, uciekaj przez okno lub okna sasiaddw, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikdw, Ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwi ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

powiadom kierujgcego akcjag ratowniczg o osobach z rodziny i sasiadach, ktérzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o
osobach, ktére aktualnie i na pewno przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.);

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie ratowniczej;

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére



okreslg czy takie wejscie jest bezpieczne;

o ile doznates obrazen (jestes ranny) zgtos sie do punktu pomocy medycznej;
zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych;
dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

Gdy bytes Swiadkiem katastrofy budowlanej niezwtocznie powiadom Staz Pozarng, Straz Miejska, Policje, Pogotowie Ratunkowe.

1. KATASTROFY ENERGETYCZNE
WS$réd przyczyn awarii sieci energetycznych (zerwanie linii przesytowych lub uszkodzenia stacji transformatorowych) wymieni¢
nalezy:

wptywy atmosferyczne (wichury, podtopienia, oblodzenia);
katastrofy budowlane;

wstrzasy sejsmiczne;

nieumysina lub celowa dziatalno$¢ cztowieka.

Skutkiem oddziatywania energii elektrycznej na organizm cztowieka jest porazenie pragdem elektrycznym, ktére stanowi zagrozenie
dla zdrowia i zycia. Przyczyng porazenia jest znalezienie sie cztowieka bezposrednio w obwodzie elektrycznym.

Decydujgce znaczenie dla oddziatywania elektrycznosci na zywy organizm majg nastepujgce czynniki, pozostajace ze sobg w
zwiazku: napiecie, natezenie i czestotliwos¢ pradu, opdr elektryczny ciata, gestos¢ pradu (zalezna od powierzchni styku ciafa i
przewodnika pradu) czas dziatania oraz droga pradu przez ciato.

ZAPAMIETAJ 1!

Mokra skéra stanowi bardzo staby opér dla pradu elektrycznego. Przebieg wypadkéw z pradem elektrycznym jest ciezszy w
miejscach, gdzie dochodzi woda lub panuje wilgo¢. Prad zmienny jest z reguty bardziej niebezpieczny od pradu statego o tym
samym natezeniu. Im dtuzej prad elektryczny dziata na organizm, tym ciezsze obrazenia powoduje w ciele cztowieka.

Porazenie pradem elektrycznym moze spowodowaé uszkodzenia narzadéw pozornie nie lezacych na drodze jego przeptywu. Od
faktycznej, trudnej do ustalenia, drogi przebiegu pradu, (o ktérej decyduje rézny opdr tkanek) zalezy rozmiar szkéd powstatych w
organizmie.

Ze wzgleddw praktycznych wypadki z pradem mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:

- wypadki z prgdem o niskim napieciu (ponizej 1000 woltéw);

- wypadki z prgdem o wysokim napieciu (powyzej 1000 woltéw).

Przeptywajacy przez ludzkie ciato prad o niskim napieciu - np. zmienny zasilajacy gniazda scienne lub oSwietlenie, czy tez
przewodowy zasilajacy silniki elektryczne, maszyny - powoduje gtéwnie pobudzenie uktadu nerwowego i miesni.



W wyniku niekontrolowanego skurczu miesni dochodzi np. do tzw. "przyklejenia sie konczyny do przewodu" badz upadku osoby
porazonej i mechanicznych uszkodzen ciata. Oddziatywanie pradu na miesien sercowy moze doprowadzi¢ nawet do zatrzymania
akcji serca, a utrata przytomnosci i bezdech sg czesto skutkiem reakcji uktadu nerwowego na prad lub tez porazenia mézgu.
Czasami stwierdza sie oparzenia skoéry.

Jesli jeste$ swiadkiem wypadku z porazeniem pradem elektrycznym o niskim napieciu:

staraj sie natychmiast spowodowac przerwanie obwodu elektrycznego (wytgczenie urzadzenia, wyjecie bezpiecznika);

gdy przerwanie dziatania pradu jest z jakiegokolwiek powodu niemozliwe, sprébuj odseparowac ofiare wypadku od obwodu
elektrycznego poprzez odsuniecie pozostajacego pod napieciem przedmiotu przy uzyciu sprzetu nie przewodzacego elektrycznosci
(drewno, tworzywo sztuczne, guma, wyroby ceramiczne, itp.);

ostatecznie mozesz zdecydowac sie na oderwanie porazonego od zrédta pradu np. chwytajac za jego ubranie;

przed podjeciem kazdego dziatania zapewnij sobie zabezpieczenie przed wptywem pradu (stain na desce, suchej tkaninie lub innym
materiale izolacyjnym) nie dotykaj ratowanego gotymi rekami lub przedmiotem przewodzacym elektrycznos¢, dopéki obwédd pradu
nie zostanie skutecznie przerwany;

gdy oddziatywanie pradu zostanie wyeliminowane lub usuniesz ofiare wypadku z okolicy zagrozenia, przystgp do udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Przy wypadkach z pradem o wysokim napieciu, spotykanym w liniach przesytowych miedzy elektrowniami a stacjami
transformatorowymi, niebezpieczne jest juz samo zblizanie sie do elementéw bedacych pod napieciem. Moze bowiem powstac tuk
elektryczny przez (normalnie izolujacg) warstwe powietrza i nastgpi przeptyw pradu przez ciato cztowieka. Dziatanie wysokiego
napiecia w przypadku dotkniecia lub zbytniego zblizenia sie do urzadzen bedacych pod napieciem wytwarza wysoka temperature i
w konsekwencji grozne oparzenia poszkodowanego. Mozliwe jest réwniez wystapienie wszystkich zaburzeh zachodzacych w
organizmie, ktéry zostat poddany oddziatywaniu napiecia niskiego.

Jesli stwierdzite$, ze ofiara wypadku zostata porazona pradem elektrycznym o wysokim napieciu:

nie mozesz przystapi¢ do wykonywania czynnosci ratunkowych w ramach pierwszej pomocy;

abys zdotat udzieli¢ jedynej mozliwej pomocy poszkodowanemu, ktérg jest wezwanie pogotowia ratunkowego - w pierwszym
rzedzie zadbaj o swoje bezpieczehstwo;

nie zblizaj sie bezposrednio do miejsca zdarzenia, pamietajac, ze tuk elektryczny moze przeskoczy¢ na odlegtos¢ nawet kilku
metréw (z reguty bezpieczna odlegtos¢ to 5 metréw);

powiadamiajac pogotowie ratunkowe zaznacz, ze wypadek dotyczy porazenia pradem o wysokim napieciu.

ZAPAMIETA] !!!

Urzadzenia sieci wysokiego napiecia sg oznakowane tablicami ostrzegawczymi z napisem: "UWAGA - wysokie napiecie - grozi
$miercig" umieszczonymi na tle czerwonej btyskawicy.

1. TERRORYZM



Terroryzm to metoda dziatania polegajaca na przemocy wobec pojedynczych oséb, aparatu wtadzy lub wobec przypadkowych
cztonkéw spoteczenstwa, przez zamachy na urzedy, lokale publiczne, itp.

Terroryzm chemiczny i biologiczny - jest to nagte, uwolnienie do otoczenia toksycznych $rodkéw przemystowych (TSP) lub innych
niebezpiecznych materiatéw chemicznych i biologicznych, podczas ktérego wystapito zbiorowe zagrozenie dla zycia, zdrowia,
mienia duzej wartosci lub srodowiska naturalnego, wystepujgce na znacznym obszarze.

Mozesz przygotowac sie na atak terrorystyczny, korzystajac z tych samych sposobdw, ktére znajduja zastosowanie podczas innych
sytuacji kryzysowych:

badZ czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu. Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma lub
pojawia sie mato znakéw ostrzegawczych,

w czasie podrézy nalezy przedsiewzig¢ wszelkie mozliwe srodki ostroznos$ci. Zwracaj uwage na rzucajace sie w oczy lub po prostu
nietypowe zachowania. Nie przyjmuj od obcych oséb zadnych pakunkéw. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki,

zapamietuj gdzie znajdujg sie wyjscia ewakuacyjne. Zawczasu pomysl, ktéredy mozna by ewakuowad sie w pospiechu z budynku,
metra lub zattoczonych miejsc. Zapamietaj gdzie znajduja sie klatki schodowe,

zapamietuj elementy z najblizszego otoczenia. Zwrd¢ uwage na ciezkie lub tatwo ttukace sie przedmioty, ktére moga by¢
przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

Moze sie zdarzy¢, ze nie bedziesz w stanie zobaczy¢ lub wyczué niczego nietypowego. W czasie niebezpiecznego zdarzenia o
charakterze chemicznym lub biologicznym wtadze wydadza Ci odpowiednie instrukcje. Mozesz zostaé poproszony o ewakuowanie
sie, udanie sie na wyzej potozony obszar, ustawienie sie pod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie sie w wyznaczone miejsce.
Mozesz takze znajdowac sie w bezposrednim sasiedztwie zdarzenia i nie zdawac sobie sprawy z niebezpieczenstwa. Gdy
zauwazysz ludzi wymiotujgcych, w konwulsjach lub zdezorientowanych - natychmiast poinformuj stuzby medyczne, opus¢ to
miejsce i szukaj pomocy medycznej.

II. OBRONA CYWILNA

1. Cele, zadania oraz organizacja obrony cywilnej

Obrona cywilna w Polsce stanowi system o sprecyzowanych zadaniach, strukturach i formach dziatania. Jest zespolona ze
wszystkimi szczeblami administracji panstwowej i samorzadowej, podmiotami gospodarczymi (niezaleznie od osobowosci prawnej),
organizacjami spotecznymi oraz z catym spoteczenstwem. Sitg obrony cywilnej jest jej powszechno$¢, oznacza to, ze wszyscy
obywatele naszego kraju uczestniczag w ochronie grup ludzi, ktérzy znalezZli sie w sytuacji zagrozenia.

Wg. obowigzujgcych w Polsce unormowan prawnych, obrona cywilna stanowi kompleks przedsiewzie¢:

charakterze planistycznym,
organizacyjnym, szkoleniowym,
inwestycyjnym,

materiatowo - technicznym i



Przedsiewziecia te sg realizowane przez organa administracji rzadowej i samorzadowej oraz jednostki organizacyjne.

1. Podstawowe cele i gtdwne zadania OC w czasie pokoju i w okresie wojny
Celem obrony cywilnej jest:

ochrona ludnosci, zaktaddéw pracy i urzadzeh uzytecznosci publicznej oraz débr kultury,
ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny,
wspétdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych, zagrozen srodowiska i w usuwaniu ich skutkéw.

1. Zadania obrony cywilnej w czasie pokoju:

planowanie przedsiewzie¢ w zakresie ochrony przed skutkami dziatan zbrojnych zarédwno ludnosci, jak i zaktadéw pracy i urzadzen
uzytecznosci publicznej oraz débr kultury,
wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkéw do ostrzegania i alarmowania ludnosci
przygotowanie schronéw i ukry¢ dla ludnosci oraz utrzymanie ich w gotowosci do uzycia
gromadzenie i przechowywanie indywidualnych srodkéw ochronnych dla formacji obrony cywilnej i ludnosci
wyposazenie formacji obrony cywilnej w specjalistyczny sprzet ratowniczy, przyrzady i aparature do wykrywania réznego rodzaju
zagrozen
systematyczne szkolenie w zakresie OC:
* kadr kierowniczych administracji rzadowej i samorzagdowe;j,
* formacji OC
* ludno$ci w ramach powszechnej samoobrony
wspétdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozeh srodowiska, oraz usuwanie ich skutkéw

Decyzje o wiaczeniu sit obrony cywilnej do dziatan podejmuja terenowi szefowie OC.

4. Zadania obrony cywilnej w czasie wojny:

organizuje ewakuacje ludnosci, zaciemnianie i wygaszanie oswietlenia

organizuje i prowadzi akcje ratunkowg, udziela pomocy medycznej poszkodowanym
organizuje pomieszczenia i zaopatrzenie dla poszkodowanej ludnosci

zaopatruje ludnos¢ w sprzet i Srodki ochrony indywidualnej

prowadzi likwidacje skazen i zakazen

pomaga w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami
pomaga w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej

pomaga w ratowaniu zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania

udziela doraznej pomocy w grzebaniu zmartych.

1. Obowiazki i uprawnienia organéw panstwowych, samorzadowych i organizacji spotecznych.

Centralnym organem wiasciwym w sprawach obrony cywilnej jest Szef Obrony Cywilnej Kraju, ktérego na wniosek Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji powotuje prezes Rady Ministréw.

Do zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju nalezy:



przygotowanie projektéw zatozen i zasad dziatania obrony cywilnej,

ustalenie ogdlnych zasad realizacji zadan obrony cywilnej,
koordynowanie przedsiewzie¢ i sprawowanie kontroli nad realizacja zadan obrony cywilnej przez naczelne organa administracji,

terenowe organa administracji rzadowej i organa samorzadu terytorialnego, a takze
sprawowania nadzoru nad odbywaniem zasadniczej stuzby w obronie cywilnej.

Terenowymi organami obrony cywilnej w administracji rzadowej i samorzadowej sa Wojewodowie, starostowie, wéjtowie oraz
burmistrzowie i prezydenci miast jako szefowie obrony cywilnej wojewddztw, powiatéw i gmin.

Do zakresu ich dziatania nalezy kierowanie oraz koordynowanie przygotowan i realizacji przedsiewzie¢ obrony cywilnej przez
instytucje panstwowe i samorzagdowe, podmioty gospodarcze i inne jednostki organizacyjne dziatajgce na ich terenach. Szefowie
Obrony Cywilnej wojewddztw i gmin wykonujg zadania obrony cywilnej przy pomocy podlegtych im urzedéw oraz powotanych w ich

strukturach specjalistycznych komdrek organizacyjnych.
Za realizacje zadanh obrony cywilnej w zaktadach pracy odpowiedzialni sg ich wtasciciele lub kierownicy.

Ministrowie (kierownicy) urzedéw centralnych majg obowigzek uwzgledniania zadan obrony cywilnej w nadzorowanych przez nich
dziedzinach.

Organizacje spoteczne wykonujg zadania obrony cywilnej w zakresie wynikajacym z ich statuséw i programdw dziatania. Zasady i
sposoby realizacji s uzgadniane w porozumieniach zawieranych przez ich naczelne organy z szefem Obrony Cywilnej Kraju.

1. Formacje obrony cywilnej

Formacje obrony cywilnej tworzy sie w gminach i zaktadach zatrudniajacych wiecej niz 50 pracownikéw. W zaktadach pracy
zatrudniajacych mniej niz 50 pracownikéw, moga by¢ tworzone wspélne formacje dla kilku sasiadujgcych ze sobg zaktaddw. Jezeli
jednak w zaktadzie zatrudniajgcym ponizej 50 pracownikéw wytwarza sie, magazynuje lub wykorzystuje do produkcji toksyczne
$rodki przemystowe, kierownicy, wtasciciele majg obowigzek powota¢ formacje, zdolne do samodzielnego dziatania ratowniczego w

strefach bezposredniego zagrozenia stwarzanego przez zaktad pracy.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w gminach i zaktadach pracy tworzy sie:

formacje obrony cywilnej ratownictwa ogdlnego
formacje obrony cywilnej przeznaczone do wykonywania zadanh specjalnych

W czasie pokoju formacje obrony cywilnej nie s w petni rozwiniete. Gotowos$¢ do dziatania beda osiggaty sukcesywnie, z chwilg
ogtoszenia wyzszych standw gotowosci obronnej (w czasie od kilku do kilkunastu godzin). Czynnosci, obowigzki, harmonogramy i
sposoby przeprowadzania tych operacji okreslajg zarzadzenia i wytyczne Szefa Obrony Cywilnej Kraju.

1. Zbiorowe i indywidualne srodki ochrony

Do ochrony ludnosci obrona cywilna wykorzystuje zbiorowe i indywidualne Srodki ochrony.
Zbiorowe to:



- budowle ochronne
* schrony i ukrycia
- ewakuacja ludnosci
* planowa lub
* dorazna
Do indywidualnych $rodkdw ochrony zaliczamy
a. $rodki ochrony drég oddechowych
- maski przeciwgazowe filtracyjne
- maska przeciwgazowa filtracyjna dla rannego w gtowe
- $rodki ochrony przed skazeniami dla matych dzieci i niemowlat
- maski izolacyjne
- zastepcze $srodki ochrony drég oddechowych
b. $rodki ochrony skéry
- ptaszcze ochronne
- odziez ochronna lekka
- zastepcze srodki ochrony skéry:
1. fartuchy ochronne
. ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe
. kombinezony skdrzane
. ubiory z folii metalizowanej
. buty gumowe, skérzane i z tworzyw sztucznych
. rekawice gumowe, skérzane i z tworzyw sztucznych
. okulary ochronne
. nakrycia gtowy gumowe, skdrzane i z tworzyw sztucznych
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Najbezpieczniejszym sposobem ochrony przed zatruciem sie toksycznymi srodkami trujgcymi i gazami bojowymi, jest uzycie maski
przeciwgazowej. Produkty zywnosciowe, ptody rolne, pasza i woda musza by¢ odpowiednio zabezpieczone przed skazeniem
$rodkami promieniotwdrczymi, toksycznymi Srodkami trujgcymi i bojowymi Srodkami trujgcymi. Sposoby ochrony sg nastepujace:

zagwarantowanie odpowiednich warunkéw przechowywania,
przygotowanie odpowiednio wczesniej indywidualnych zapaséw zywnosci nieskazonej,
zastosowanie odpowiednich opakowan.

Zapasy te winny by¢ przechowywane w odpowiednio urzadzonych oraz uszczelnionych pomieszczeniach.
W ochronie wody pitnej przed skazeniem uwzglednia sie przede wszystkim:

przygotowanie indywidualnych zapaséw wody nie skazonej,
zabezpieczenie zrédet poboru i uje¢ wody.

1. Ostrzeganie i alarmowanie

Jednym z wielu zadah obrony cywilnej jest ostrzeganie i alarmowanie. Dziata w ramach powszechnego systemu wczesnego
ostrzegania i alarmowania. Podstawe stanowig syreny umiejscowione w obiektach jednostek organizacyjnych oraz w zakfadach
pracy. Najczesciej syreny wigczane sg elektronicznie ze stanowiska kierowania /punktu kontaktowego/.

Jednym z przedsiewzie¢ obrony cywilnej jest instalowanie systemdéw alarmowych, ktére moga ostrzegac ludnos¢ przed grozacym
niebezpieczehstwem z powietrza oraz skazeniem promieniotwdrczym i chemicznym w celu umozliwienia jej ukrycia sie w
przygotowanych budowlach lub pomieszczeniach ochronnych. Do ogtaszania (odwotywania) alarméw wykorzystuje sie nastepujgce
urzadzenia:



systemy alarmowe miast,

centralne oraz regionalne rozgtosnie Polskiego Radia i osrodki Telewizji Polskiej,

radiowezty radiolinii przewodowej,

syreny nie wiaczone do miejskich systeméw alarmowych (syreny zaktadéw pracy, strazy pozarnej itp.)

SYGNALY ALARMOWE

Sygnaty alarmowe przekazywane zastepczymi srodkami alarmowymi (dzwony, syreny reczne, gongi, buczki itp.) ustala wtasciwy
terenowy szef obrony cywilne;.

POSTEPOWANIE PO USLYSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH | KOMUNIKATOW

Jednym z przedsiewzie¢ Obrony Cywilnej jest tworzenie systeméw alarmowania, ktére majg ostrzegac ludnos¢ przed grozacym
niebezpieczenstwem w celu umozliwienia jej ukrycie sie w przygotowanych budowlach lub pomieszczeniach ochronnych a takze
opuszczenia strefy niebezpiecznej.

Do ogtaszania (odwotywania) alarméw i komunikatow wykorzystuje sie nastepujace urzadzenia:

. systemy alarmowe miast,

. centralna oraz regionalne rozgtosnie Polskiego Radia i osrodki Telewizji Polskiej,

. radiowezty radiofonii przewodowej,

. syreny nie wtaczone do miejskich systeméw alarmowych (syreny zaktadéw pracy, strazy pozarnej itd.).
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Sygnaty alarmowe oraz sposdb ich ogtaszania i odwotywania przedstawia zataczona tabela.

OBRONA CYWILNA RADZI

DLA WtASNEGO BEZPIECZEI\'I.STWA ZAPOZNAJ SIE Z SYGNAtAMI ALARMOWYMI ORAZ KOMUNIKATAMI
OSTRZEGAWCZYMI | PRZEKAZ INNYM

RODZAJE ALARMOW, TRESC KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH
Podstawa :,,Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systeméw wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystapieniu
oraz wiasciwosci organéw w tych sprawach” (Dz.U. 2013 r., poz. 96)




Sposdb ogtaszania alarméw

3 minuty

przyczyne, rodzaj alarmu itp.) ...coeeiineninnnnn, dla

Lp. Rodzaje alarmu
Akustyczny system alarmowy Srodki masowego przekazu Wizualny sygnat alarmowy
Sygnat akustyczny - ) - . Znak zétty w ksztatcie
. modulowany d2wiek syreny Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: tréjkata lub w
1 Ogtoszenie alarmu w okresie trzech minut Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm uzasadnionych
d(Isodac przyczyne, rodzaj alarmu itp.) ........ccccceeernenne przypadkach innej figury
3minuty | T geometrycznej
?;/Eer:;* ;kgizgizengr;ecclﬁgr%n:tzmek Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ stowna:
1 1 ] ii ¢
2 Odwotanie alarmu Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm (podac

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Rodzaj komunikatu

Sposéb ogtaszania komunikatu

Sposéb odwotania komunikatu

zagrozeniu zakazeniami

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Lp. Akustyczny Akustyczny
system Srodki masowego przekazu system Srodki masowego przekazu
alarmowy alarmowy
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sig na terenie stowna:
1 Uprzedzenieo || |l okoto godz. ........ min. ...... moze || Uwaga! Uwaga! Odwotuje
zagrozeniu skazeniami nastapi¢ skazenie uprzedzenie o zagrozeniu
( podac rodzaj skazenia) [ || s
W KIerunku ..oocvevveveineieinens (podac rodzaj skazenia)
( podac kierunek ) dla oo
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:
U . Forme i tres¢ komunikatu uprzedzenia o Uwaga! Uu_:aga! Odw.o{u!e
2 przedzenieo || zagrozeni Kkazeniami ustalaia organy || cceccecceeeeeee uprzedzenie o zagrozeniu
grozeniu zakazeniami ustalaja organy

(podac rodzaj zakazenia)
dla




Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
U . Informacja o zagrozeniu i sposobie Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
przedzenie o . A L. .
kleskach zywiotowych i postepowania mieszkancow stowna: .
3 7agrozeniu Srodowiska || eeeceeeeeee || s Uwaga! Uwaga! Odwotuje
( podac rodzaj zagrozenia, spodziewany czas uprzedzenie o zagrozeniu
wystapienia i wytyczne dla mieszkancéw ) || || s
(podac rodzaj kleski)
dla
PAMIETA]J!

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIAtAC SZYBKO, ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI

ZASADY ZACHOWANIA SIE:

1. PO OGLOSZENIU ALARMU:

wtgcz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych;

postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej;

przygotuj maske przeciwgazowa lub srodek zastepczy,

przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody oczyszczonej);
wytacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;

uszczelnij okna pomieszczenia w ktérym sie znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;

zabierz ze sobg dokumenty osobiste, odziez, zapasy zywnosci, wode, indywidualne srodki ochrony drég oddechowych;
zamknij okna i mieszkanie,

udaj sie w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze, wtadze i organa Obrony
Cywilnej;

udaj sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

Jesli znajdujesz sie w miejscu publicznym:

wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej.

1. KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI:

wtagcz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych;
postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;
wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej;



wytacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;

zamknij okna i mieszkanie;

udaj sie w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze, wtadze i organa Obrony
Cywilnej.

Jesli nie zdazytes opusci¢ mieszkania:

uszczelnij okna pomieszczenia, w ktérym sie znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;
przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody oczyszczonej).

Jesli znajdziesz sie w miejscu publicznym:

wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej.

1. KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI:

postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w srodkach masowego przekazu przez organy Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej.

1. KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA:

wiacz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych;
postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;
zamknij okna i mieszkanie.

W wypadku awarii obiektu z toksycznym sSrodkiem przemystowym:

wyltgcz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;
zamknij okna i mieszkanie;
uszczelnij okna pomieszczenia, w ktérym sie znajdujesz mokrym papierem lub szmatami.

Jesli nie zdazytes opusci¢ mieszkania:

uszczelnij okna pomieszczenia, w ktérym sie znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;
przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody oczyszczonej).

Jesli znajdziesz sie w miejscu publicznym:

wykonuj polecenia organéw Obrony Cywilnej, Strazy Pozarnej i Policji.



PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIAtAC SZYBKO, ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI.

o wiaczeniu radioodbiornika ,telewizora lub internetu ;
postepuj zgodnie z podanymi w komunikatach;

powiadom rodzine i sasiadéw o zagrozeniu.

wytacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas zrédta ognia.

TELEFONY ALARMOWE 112

Co to jest "112"?

Numer alarmowy ,112" jest jednolitym ogélnoeuropejskim numerem alarmowym zaréwno dla telefonéw stacjonarnych, jak i
komérkowych.

Ogdlnoeuropejski numer alarmowy ,, 112" zostat powotany do zycia uchwatg Rady Europy z dnia 29 lipca 1991 roku, a obowigzek
ten usankcjonowano postanowieniami Dyrektywy 2002/22/WE Parlamentu Europejskiego z dnia 7 marca 2002 r. w sprawie ustugi
powszechnej i zwigzanych z sieciami i ustugami tacznosci elektronicznej praw uzytkownikéw (dyrektywa o ustudze powszechnej).

Kierowanie potgczehn na numer alarmowy ,112" jest bezptatne.

Ponadto numer ,, 112" mozna wybrac w telefonie nie posiadajacym karty SIM.

Docelowo w Polsce wszystkie zgtoszenia kierowane na numer ,, 112" bedg przyjmowane przez operatoréw centréw powiadamiania
ratunkowego.

Nalezy doda¢, ze w Polsce ze wzgledu na przyzwyczajenie, komfort obywateli i specyfike niektérych wezwan alarmowych
zachowane zostaty numery alarmowe 997 (Policja), 998 (Panstwowa Straz Pozarna), 999 (Pogotowie Ratunkowe).

Jak dzwonié¢ na "112"

Czyli co nalezy robi¢ krok po kroku od momentu wybrania numeru 112:

miejsce rozmowy powinno znajdowac sie w poblizu miejsca zdarzenia i pozwala¢ na przeprowadzenie spokojnej rozmowy z
operatorem (bez zaktécen),

jesli to mozliwe, potaczenie z operatorem numeru ,, 112" powinno by¢ wykonane przez osobe znajdujaca sie bezposrednio w
miejscu zagrozenia lub inng osobe bedaca Swiadkiem danego zdarzenia,

po wybraniu numeru ,, 112" nalezy czeka¢ cierpliwie do momentu zgtoszenia sie operatora, nie odktada¢ stuchawki do czasu, gdy



potaczenie nie zostanie podjete (potaczenie jest bezptatne, wiec nie generuje kosztéw dla zgtaszajacego zdarzenie),

krétko opisac zdarzenie lub sytuacje, ktdrej byto sie Swiadkiem w celu wezwania przez operatora CPR wiasciwej stuzby, podac
swoje imie i nazwisko,

wskazad¢ miejsce przebywania/adres, w ktérym miato miejsce zdarzenie lub sytuacja; jesli to mozliwe wskaza¢ najszybsza droge
dojazdu do miejsca zdarzenia,

udziela¢ dodatkowych informacji na zadawane przez operatora pytania,

wykonywac polecenia/instrukcje przekazywane przez operatora,

nie rozigczad sie do czasu wyraznego polecenia operatora z uwagi na konieczno$¢ przekazania najwazniejszych informacji o
zdarzeniu,

jesli sytuacja nagle sie zmieni lub pogorszy, nalezy szybko o tym powiadomi¢ operatora numeru ,, 112",

nalezy starac sie o chwilowe nie korzystanie z telefonu, z ktérego dokonywano zgtoszenia na wypadek, gdyby operator prébowat
skontaktowac sie ponownie w celu weryfikacji informacji lub udzielenia innych dodatkowych informacji.

CZEGO MOZESZ SPODZIEWAC SIE DZWONIAC NA , 112”2

Zgtoszenie zostanie skierowane do najblizszego CPR.

Co zrobi operator odbierajgcy potgczenie na numer alarmowy ,112"?

zapyta o rodzaj zdarzenia i miejsce zdarzenia,

wstepnie dokona oceny sytuacji i dokona weryfikacji, ktéra stuzba powinna by¢ skierowana do miejsca zdarzenia,

poinformuje o rodzaju zdarzenia wtasciwe stuzby ratunkowe najblizsze miejscu zdarzenia, dlatego tak istotne jest jak najbardziej
precyzyjne wskazanie lokalizacji,

jesli zajdzie taka potrzeba, operator moze potaczy¢ osobe zgtaszajgca zdarzenie bezposrednio z dyspozytorem danej stuzby np.: z
dyspozytorem medycznym.

Nalezy pamieta¢, ze w przypadku zagrozenia kilka oséb moze dzwoni¢ jednoczesnie na numer alarmowy ,,112”,
zgtaszajac to samo zdarzenie. Nie nalezy sie irytowac, kiedy operator dokona przyjecia zgtoszenia i po dokonaniu
weryfikacji oraz zadaniu jednego lub dwéch pytan, szybko zakonczy rozmowe. Dziatanie to ma na celu unikniecie
blokowania linii oraz powielania tych samych informacji o zdarzeniu, do ktérego zostaty juz zadysponowane wtasciwe
stuzby.

Kiedy dzwoni¢ na "112"

Numer ten stuzy wytacznie do powiadamiania w nagtych sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia, np.:

pozary,

wypadki drogowe,

kradzieze,

wtamania,

w przypadku uzycia przemocy,



nagte omdlenia i utrata Swiadomosci,

powazne uszkodzenie ciafa i silne krwawienie,

przypadki porazenia pragdem,

rozpoznania osoby poszukiwanej przez Policje,

inna nagta sytuacja zagrazajgca zdrowiu, zyciu lub bezpieczenstwu i porzadkowi publicznemu.

Kiedy nie dzwoni¢ na "112"

Nie nalezy dzwoni¢ na numer ,112" kiedy zaistniata sytuacja nie jest niebezpieczna i nie stwarza zagrozenia dla zdrowia, zycia lub
mienia lub w innych sytuacjach, takich jak:

zgtoszenie fikcyjnego zdarzenia lub tylko dla zabawy,

w celu poinformowania, ze nie potrzebujesz pomocy,

w celu sprawdzenia czy numer , 112" naprawde dziata,

w celu ustalenia danych kontaktowych firmy lub osoby (telefon, faks, cennik

ustug, dziatalnos¢ itp.),

w celu poinformowania o ograniczeniach i utrudnieniach w ruchu drogowym lub o ztym stanie technicznym drdg,
w celu uzyskania informacji o rozktadzie jazdy komunikacji miejskiej, kolejowej lub lotniczej,

w celu uzyskania potaczenia miedzynarodowego,

w celu wezwania takséwki, zaméwienia kwiatéw, dania z restauracji, itp.,

w celu wyrazenia opinii na dany temat, wydarzenia lub na temat osoby publicznej,

w celu uzyskania konsultacji i porady lekarskiej.

Pamietaj! Dzwoniac na numer alarmowy ,,112” bez potrzeby i uzasadnienia, blokujesz linie telefoniczna osobie, ktéra
wiasnie w tej chwili moze potrzebowad natychmiastowej pomocy, a nie moze potaczy¢ sie z operatorem w CPR.
Zastanow sie - TY tez mozesz kiedys potrzebowa¢ pomocy!

W przypadku probleméw i doraznych potrzeb, pomoga Panstwu:

* Pogotowie Ratunkowe - tel. 999

* Straz Pozarna - tel. 998



* Policja - tel. 997

* Straz Miejska - tel. 986
* Pogotowie Energetyczne - tel. 991
* Pogotowie Gazowe - tel. 992
* Pogotowie Wodociagowe - tel. 994
* Pogotowie Cieptownicze - tel. 993
* Centrum Zarzadzania Wojewédztwa - tel. 987

Opracowat : Marta Fabin na podstawie:

Materiatdéw informacyjnych MSWiA

Europejski numer 112 -www.112.gov.pl
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