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Jakub Lofek

Jakub Lofek - mieszkaniec wsi Grodzisko w gminie Zator, uczeń Zespołu Szkół nr
1 w Oświęcimiu, zawodnik Uczniowskiego Klubu Łyżwiarstwa Figurowego w
Oświęcimiu.

Uprawia łyżwiarstwo figurowe od 5- roku życia. Pierwszym poważniejszym sukcesem było zdobycie 3 miejsca w Pucharze Polski
Młodzików kl. brązowej w Oświęcimiu.

Jest zawodnikiem kl. brązowej, ale z powodzeniem startuje w kl. wyższych.

Systematyczna praca na lodzie, zgrupowaniach sportowych oraz specjalistycznych przynoszą dalsze sukcesy.

Sezon 2011/2012
„ Puchar Prezydenta Miasta Opola” – 1 miejsce – kl. wstępna
„ Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików” Oświęcim - 1 miejsce – kl. wstępna
„Zawody Mikołajkowe” – Łódź - 1 miejsce – kl. wstępna
„Ogólnopolskie Zawody o Puchar Dębicy 2012” - 1 miejsce – kl. wstępna
„Puchar Łodzi 2012” - 1 miejsce – kl. wstępna
Zawody ogólnopolskie „2 Piastowski Piruet” Cieszyn- 1 miejsce – kl. wstępna
„Puchar Polski Młodzików” Kraków - 1 miejsce – kl. wstępna
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„Puchar Spin” Katowice - 1 miejsce – kl. wstępna

Sezon 2012/2013
„Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików” Oświęcim - 1 miejsce – kl. brązowa
„II Eliminacje do Pucharu Polski Młodzików” Katowice - 1 miejsce – kl. brązowa
Zawody Międzynarodowe „Mentor Nestle Nesdquik Cup Toruń 2013 - 2 miejsce – kl. bronze boys.
„Ogólnopolskie Zawody o Puchar Dębicy 2013” - 1 miejsce – kl. srebrna
Mistrzostwa Polski Młodzików Elbląg– 1 miejsce kl. brązowa
Zawody ogólnopolskie „ Piastowski Piruet” Cieszyn- 1 miejsce – kl. brązowa
„Puchar Łodzi 2012” - 1 miejsce – kl. brązowa
Zawody międzynarodowe „ Mini Europa 2013” Warszawa – 1 miejsce – bronze boys

Sezon 2013/2014
„Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików” Oświęcim - 1 miejsce – kl. srebrnej
„II Eliminacje do Pucharu Polski Młodzików” Katowice - 2 miejsce – kl. srebrnej
Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży –Oświęcim – kl. junior „B” – 5 m.
Międzynarodowe Zawody w Trnavie – Słowacja - 1 miejsce – bronze boys
„Zawody Mikołajkowe” – Łódź - 1 miejsce – kl. brązowa 
Zawody Ogólnopolskie „Oploska Łyżwa 2014” – 1 miejsce – kl. srebrna
Zawody Ogólnopolskie „Puchar Dębicy 2014” – 1 miejsce – kl. srebrna
Mistrzostwa Polski Młodzików - 5m. kl. srebrna
Puchar Łodzi - 1m. kl. złota
Piastowski Piruet - Cieszyn - 1m. kl. srebrna
Zawody Międzynarodowe " MINI EUROPA 2014" - 5m.

Kuba w trakcie uprawiania łyżwiarstwa figurowego brał udział w zgrupowaniach:
Szklarska Poręba 2011– zgrupowanie ogólnorozwojowe
Dąbki 2012 – zgrupowanie ogólnorozwojowe
Międzynarodowa Szkoła Łyżwiarska Cieszyn 2013
Dąbki 2013 - zgrupowanie ogólnorozwojowe
Międzynarodowa Szkoła Łyżwiarska Bratysława 2013

Sezon 2014/2015
Zawody otwarcia sezonu 2014/2015 - 1m kl. złota
Zawody Międzynarodowe "„TIRNAVIA EDEA ICE CUP 2014” - Słowacja - 1m.



Zgrupowania
Międzynarodowa szkoła łyżwiarska - Cieszyn 2014
Zgrupowanie przygotowania ogólnego - Mrzeżyno 2014
międzynarodowa szkoła łyżwiarska - Bratysława 2014 

Wyniki zawodów Jakuba Lofka
Zawody ogólnopolskie - "II Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży "- 1m - kat. Junior Mł. "B"
Zawody międzynarodowe -" Mentor Nestle Nesquik toruń Cup 2015" - 1m - kat. silver boys
XXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w sportach zimowych " malopolska 2015" - Krynica Zdroj - 2m ( srebrny medal ) kat. Junior
Mł. "B"
Zawody ogólnopolskie; "Piastowski piruet - Cieszyn - 1 miejsce klasa srebrna"
Mistrzostwa Polski młodzików - Opole, 1 miejsce klasa srebrna
Mistrostwa Polski: NOVICE 2015 (junior młodszy), 2 miejsce 
Zawody ogólnopolskie "Puchar Krakowa" 1 miejsce kalas złota.
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Jakub Lofek, w sezonie 2014/2015, jako 9-cio latek zdobył kalasę NOVICE (junior młodszy) oraz jako najmłodszy zawodnik, został
wicemistrzem Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzierzy w sportach zimowych w kategorii Junior Młodszy "B"., jak również wicemistrzem
MIstrzostw Polski NOVICE. 

Sezon 2015/2016
Zawody otwarcia sezonu 2015/2016 - 1m kl. novice I
Zawody Międzynarodowe "„TIRNAVIA EDEA ICE CUP 2015” - Słowacja - 1m.
Zawody ogólnopolskie - "II Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży "- 2m - kat. Junior Mł. "B"
Zawody ogólnopolskie „Zawody Mikołajkowe 2015” – 1 m. – kat. novice I
Zawody ogólnopolskie „ Kryształowy Dzban „ w Krynicy Zdrój – kat novice I 1 m.
XXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w sportach zimowych - Świdnica - 2m ( srebrny medal ) kat. Junior Mł. "B
Mistrzostwa Polski Młodzików - Cieszyn, 1 miejsce klasa zlota
Mistrzostwa Polski: NOVICE 2016 (junior młodszy), 2 miejsce - Warszawa
Zawody Międzynarodowe „World Development Trophy 2016 – Gdańsk, kat Basic Novice a Boys – 2 m. 

Sezon 2016/2017
Zawody ogólnopolskie „Puchar Mazowsza”  Warszawa- 1m kl. novice I
Zawody Międzynarodowe "„TIRNAVIA EDEA ICE CUP 2016” - Słowacja - 2m.
Zawody ogólnopolskie „Łódzka Łyżwa” – kat. novice I – 1m.
Zawody ogólnopolskie - "II Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży "- Oświęcim -1m - kat. Junior Mł. "B"
Zawody międzynarodowe -" Mentor Nestle Nesquik Toruń Cup 2015" – 3 m - kat. novice boys



Zawody ogólnopolskie „ Kryształowy Dzban „ w Krynicy Zdrój – kat novice II 1 m.
XXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w sportach zimowych " małopolska 2017" - Krynica Zdrój - 2m ( srebrny
medal ) kat. Junior Mł. "B
Mistrzostwa Polski Młodzików - Opole, 1 miejsce klasa złota
Mistrzostwa Polski: NOVICE 2017 (junior młodszy), 1 miejsce - Łódź 

Sezon 2017/2018
Zawody Międzynarodowe "„TIRNAVIA RIDELL  ICE CUP 2017” - Słowacja - 1m.
I Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży – kat. junior mł. „B” – 2 m.
Zawody ogólnopolskie „Łódzka Łyżwa” – kat. junior– 1m.
Zawody ogólnopolskie - "II Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży "- Oświęcim -1m - kat. Junior Mł. "B".,
Zawody ogólnopolskie „Zawody Mikołajkowe 2017” – 3 m. – kat. junior
Zawody międzynarodowe -" Mentor Nestle Nesquik Toruń Cup 2015" – 2 m- kat. novice boys,
XXII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w sportach zimowych " małopolska 2018" - Krynica Zdrój - 1m ( złoty medal
) kat. Junior Mł. "B
Mistrzostwa Polski: NOVICE 2018 (junior młodszy), 1 miejsce - Łódź 

Sezon 2018/2019
Zawody ogólnopolskie „Otwarcia Sezonu 2018/2019 – kat. junior – 2m
Zawody Międzynarodowe Halloween Cup Budapest 2018 , kl. novice – 1m
I Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży – kat. junior mł. „B” – 1 m.

 

 Zobacz film z udziałem Jakuba:

http://www.youtube.com/watch?v=3WGftq0eeJo
https://youtu.be/CXyvX9-UIpY
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https://youtu.be/HdXMVcFPue4

 

https://youtu.be/HdXMVcFPue4

