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Zapraszamy na bezptatne badania

Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zatorze informuje, ze na podstawie umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia
Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego w Krakowie realizuje Program profilaktyki choréb uktadu krazenia. Gtéwnym celem
Programu jest obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia wsrdd pacjentéw zdeklarowanych do
opieki w Samodzielnym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Zatorze.

W szczegdlnosci adresatami Programu sa osoby obcigzone czynnikami ryzyka bedace w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku zycia u ktérych
nie zostata dotychczas rozpoznana choroba ukfadu krazenia i ktére w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty ze Swiadczen
udzielanych w ramach programu (takze w innych placéwkach medycznych).

Badania mozna wykonac u swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej bez

skierowania, ktéry zbada m.in. poziom cholesterolu i glukozy (cukru) we krwi
oraz oceni ryzyko zachorowan na choroby uktadu krazenia.

Do najistotniejszych czynnikéw ryzyka, wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), naleza: nadciénienie tetnicze krwi (warto$¢
ci$nienia powyzej 140/90mmHg), zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego,
LDL-cholesterolu, tréjgliceryddw, i niskie stezenie HDL-cholesterolu), palenie tytoniu, niska aktywnos$¢ ruchowa, nadwaga i otytos¢,
uposledzona tolerancja glukozy, wzrost stezenia fibrynogenu, wzrost stezenia kwasu moczowgo, nadmierny stres, nieracjonalne
odzywianie, wiek, pte¢ meska, obcigzenia genetyczne.

Swiadczenia w ramach Programu udzielane sa w godzinach dzialalno$ci
przychodni tj. od poniedziatku do piatku pomiedzy godz. 8.00 a 18.00, z
wylaczeniem dniu ustawowo wolnych od pracy.

Osoby z nieprawidtowymi wynikami badan skierowane zostang do dalszej diagnostyki lub leczenia do $wiadczeniodawcéw
posiadajgcych z NFZ umowy w odpowiednich rodzajach swiadczen

Szczegoétowych informacji udziela rejestracja Samodzielnego Zaktadu Opieki

Zdrowotnej w Zatorze
tel. (33) 84 12 150.

Dyrektor Samodzielnego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Zatorze
lek. med.Adam Merta
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