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Podsumowanie Gminnych Programow Promocji Zdrowia

Dzieki Srodkom z dotacji zewnetrznych i budzetu gminy oraz udanej wspdtpracy przy organizacji promocyjnych i zdrowotnych badan
profilaktycznych udato sie w okresie wiosenno-letnim sktoni¢ prawie 1500 (tysigc pieciuset) mieszkancdw Gminy Zator do
bezptatnej diagnozy stanu swojego zdrowia.

Urzad Miejski w Zatorze pozyskat srodki finansowe (m.in. z Polskiego Projektu 400 Miast) i zaprosit do wspdlnej akcji prozdrowotne;
instytucje i organizacje spoteczne dziatajace na terenie Gminy Zator.

Aktywnos¢ Sottyséw (Rad Soteckich), Zarzadéw Osiedli, Osrodka Kultury w Zatorze oraz pomoc Proboszczéw Parafii w Zatorze,
Palczowicach, Graboszycach i Piotrowicach zaowocowaty niemalze masowym udziatem w badaniach z zakresu poziomu ci$nienia,
cukru i cholesterolu, badaniach mammograficznych oraz audiometrycznych badaniach stuchu.

Badania wykonywane przez Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zatorze oraz inne zaktady medyczne prowadzone na terenie
miasta i sotectw miaty na celu przede wszystkim zwrdcenie uwagi na pozytywne zachowania zdrowotne i zachecenie do aktywnosci
W poznawaniu stanu swojego zdrowia. Aby to uczyni¢ wszystkie badania (za wyjatkiem cholesterolu) odbywaty sie ,w terenie” tzn.
zlokalizowane zostaty jak najblizej miejsc zamieszkania, a takze w szkotach i podczas lokalnych imprez kulturalnych.

Ogromnie cieszy fakt tak duzego zainteresowania badaniami wsréd mieszkancéw naszej gminy. Statystycznie rzecz ujmujac
przebadato sie 17% og6tu mieszkafncéw gminy. Swiadczy to jednoznacznie o potrzebie tego typu badan i koniecznosci ich
powtarzania.

Wszystkie przebadane osoby otrzymaty wraz z wynikami pomiaru cisnienia i zawartosci cukru we krwi zaproszenia do bezptatnych
badan poziomu cholesterolu. Do tej pory z zaproszenia skorzystato niestety tylko 168 oséb. Nadal istnieje mozliwos¢ bezptatnego
przeprowadzenia tego badania. Pomiary poziomu cholesterolu wykonywane beda do konca biezacego roku od poniedziatku do
piatku w godz. 730 - 900 w laboratorium Samodzielnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Zatorze, ul. Leszka Palimaki 2.
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