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Aktualnosci

Informacje, zalecenia, porady w zwigzku z szerzeniem sie
nowego koronawirusa SARS-CoV-2 2020-03-10

TELEPORADY LEKARSKIE W PRZYCHODNI ZATOR - telefon 33 84 12 150 od poniedziatku do czwartku w godz. 12.30 -
13.00

1. Informacje Dyrektora Samodzielnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Zatorze: /kliknij tutaj/

2. Ministerstwo zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

3. Gtéwny Inspektor Sanitarny https://gis.gov.pl/

4. Wojewoddzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Krakowie: http://wsse.krakow.pl/page/

5. Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Oswiecimiu: https://psseoswiecim.wsse.krakow.pl/

6. Starostwo Powmtowe w OSWIQCIqu

7. Zakiad Ubezpleczen Spo{ecznych Inform rawnieni zen z nia sie kwarantanni
lub izolacji

8. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia: U

epidemicznego.
9. Serwis Rzeczpospolitej Polskiej (gov.pl): https://www.gov.pl/web/koronawirus

Eksperci apeluja, aby w przypadku podejrzenia nie podrézowac¢ srodkami
komunikacji publicznej, nie udawac sie tez na izbe przyjec szpitala,
oddzial ratunkowy i nie odwiedzac¢ lekarza rodzinnego, bo mozemy
stanowi¢ potencjalne Zrodlo zagrozenia.

Jesli niepokojace objawy nie wystepuja, ale osoba wrécila z kraju, gdzie
wystepuja przypadki zarazenia koronawirusem, powinna obserwowac
stan swojego zdrowia i w miare mozliwosci ograniczy¢ przez 14 dni
kontakty spoleczno-zawodowe.
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaohserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

< 0442624

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaZznego - najblizszy oddziat

Szpital Tychy — ul. Edukacji 102 - tel. 32/325 5171
Szpital Krakéw — ul. Pradnicka 80 — tel. 12 / 614 20 00
Szpital Cieszyn — ul. Bielska 4 — tel. 33/854 92 00

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sig
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okresSlonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic | czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnil!!

- Myj czesto rece woda z mydtem lub sSrodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zaslaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa.chusteczkg kiedy kaszlesz: o
lub kichasz. .

* Nie zblizaj sie do 0séb chorych. I

Ministerstwe Zdrowis




Mimzterztwo Zdiowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowg, a wigec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

A
% Czgsto myj rece, uzywajac mydta i wody.
E[@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

: Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sab,
r:f[ ktare kaszlg i kichaja.

LN Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje karonawirus
Sy I masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaznego.

.' @
. Infolinia NFZ

800 190 590

WWW.gov.pl/koronawirus




'. WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA
. s ® W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

KORONAWIRUSEM

I : SO ™
Jezeli nie odczuwasz objawéw chorobowych lub jesli masz gorgczke, kaszel, problemy

z oddychaniem, ALE w ciagu ostatnich 14 dni NIE podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja

potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miates kontaktu z osoba chora

z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:

+  Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania infekcji.

«  Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczka usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %),

*  Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar,
podwyzszona temperatura ciata.

Jezeli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciggu ostatnich 14 dni podrézowates \
do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miates
kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:
Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekgji.
+  Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiclogiczna.
Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologiczne] mozesz uzyskac:
- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/karonawirus
W miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z innymi osobami.
Zachowaj higiene osobista - jak najczescie] myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Dwa razy dziennie mierz temperature ciafa.
W przypadku wystgpienia goraczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem udaj sie do oddziatu
chorob zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

( Jezeli masz goraczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni i
podrozowates do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia korona
wirusem lub miates kontakt z osoba chora z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:
+  Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

«  Jak najszybciej udaj sie do oddziatu choréb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

+ Informacje o najblizszym oddziale chorob zakaznych oraz dane teleadresowe stacji sanitarno-
epidemiologicznej mozesz uzyskac:

- od farmaceuty,

- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,

- na stronie www.gov.pl/koronawirus

Jezeli jestes chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa uzywaj maski
ochronnej.

+  Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczkg usta | nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.

_,f i

NFZ H y

Telefoniczna Informacja Pacjenta - 800-190-590 - tu przez cata dobe uzyskasz informacje o postepowaniu w sytuacji

Ministerstwo Zdrowia




podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Pod numerem bezptatnej i catodobowej Telefonicznej Informac;ji Pacjenta uzyskasz informacje o postepowaniu w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Konsultanci poinformuja Cie:

czym jest koronawirus

jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem

co zrobi¢, gdy wracasz z kraju, w ktérym zdarzyty sie przypadki zakazenia koronawirusem i masz watpliwosci co do
swojego stanu zdrowia

gdzie znajdziesz najblizsza placéwke inspekcji sanitarnej lub oddziat zakazny szpitala oraz dowiesz sie jak sie z nimi
skontaktowac

gdy bedziesz mie¢ jakiekolwiek watpliwosci zwiazane z postepowaniem w sytuacji podejrzenia zakazania
koronawirusem.

Potaczenie z Telefoniczng Informacja Pacjenta jest bezptatne, a z konsultantami porozmawiasz przez catg dobe, siedem dni w
tygodniu.

Jesli wolisz napisa¢ maila zapraszamy do kontaktu przez strone: Zadaj pytanie TIP

Jesli chcesz skorzystac z czatu zapraszamy do kontaktu przez strone: Czat z konsultantem TIP

Jesli postugujesz sie jezykiem migowym zapraszamy do kontaktu w dni robocze od 8 do 16 przez: Komunikator video
z udziatem ttumacza jezyka migowego
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