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Informacja o programach profilaktycznych realizowanych przez
swiadczeniodawcow podstawowej opieki zdrowotnej

Podstawy prawne:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowe] opieki
zdrowotnej (Dz.U. 2013 péz. 1248) ze zm.

Zarzadzenie nr 69/2013/DS0OZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 27 listopada 2013 r. w sprawie okreslenia warunkéw
zawierania i realizacji uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w; rodzaju: podstawowa opieka zdrowotna (ze zm.)
Rozporzadzenie MZ z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu programdw profilaktycznych
Zarzadzenie nr 84/2014/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 16 grudnia 2014 r. w sprawie okreslenia warunkéw
zawierania i realizacji uméw o udzielanie Swiadczenh opieki zdrowotnej w rodzaju: profilaktyczne programy zdrowotne

Program profilaktyki chorob ukladu krazenia realizowany przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej

Populacja, do ktérej adresowany jest Program:

- 0soby znajdujace sie na liscie $wiadczeniobiorcéw lekarza pdéz u swiadczeniodawcy i w danym roku kalendarzowym, objetym
umowag o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, bedgce w w 35. 40, 45, 50 oraz 55 roku zycia, u ktérych nie zostata dotychczas
rozpoznana choroba uktadu krazenia i ktdre w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty ze Swiadczen udzielanych w ramach profilaktyki
choréb uktadu krazenia (takze u innych swiadczeniodawcéw), obcigzone nastepujacymi czynnikami ryzyka:

nadcisnienie tetnicze krwi (warto$¢ RR > 140/90 mmHg),
zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, triglicerydéw i niskie
stezenie HDL-cholesterolu),

palenie tytoniu,

niska aktywnos$¢ ruchowa,

nadwaga i otytos¢,

uposledzona tolerancja glukozy,

wzrost stezenia fibrynogenu,

wzrost stezenia kwasu moczowego

nadmierny stres.

nieracjonalne odzywianie,

wiek,

pte¢ meska,

obcigzenia genetyczne

Po weryfikacji uprawnien $wiadczeniobiorcy do objecia badaniem skryningowym. zgodnie z powyzszymi kryteriami, lekarz péz
wdraza ponizsze procedury:
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przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie karty badania profilaktycznego.

wykonanie badanh biochemicznych krwi (stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu,
triglicerydéw i poziomu glukozy), dokonanie

pomiaru cisnienia tetniczego krwi. okreslenie wspétczynnika masy ciata (Body Mass Index - BMI).

ustalenie terminu wizyty u lekarza pdz, na ktérego liscie Swiadczeniobiorcédw znajduje sie ten swiadczeniobiorca.

wpisanie wynikéw badan do karty badania profilaktycznego.

W trakcie wizyty u lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j:

badanie przedmiotowe Swiadczeniobiorcy oraz ocena czynnikdw ryzyka zachorowan na choroby uktadu krazenia;

kwalifikacja Swiadczeniobiorcy do odpowiedniej grupy ryzyka oraz ocena globalnego ryzyka wystgpienia incydentu
sercowo-naczyniowego w przysztosci wedtug klasyfikacji SCORE i zapisanie uzyskanego wyniku w karcie badania profilaktycznego;
edukacja zdrowotna Swiadczeniobiorcy oraz decyzja co do dalszego postepowania ze Swiadczeniobiorca.

przekazanie Swiadczeniobiorcy. u ktérego rozpoznano chorobe uktadu krazenia, przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
informacji o wynikach badania oraz zalecen dotyczacych koniecznosci zmiany trybu zycia lub kierowanie swiadczeniobiorcy na
dalsza diagnostyke lub leczenie.

Finansowanie: jednostka rozliczeniowa - porada - 48 zt. W 2014 roku Matopolski Oddziat Wojewddzki NFZ zawart 478 umowy w
zakresie: Swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, z czego 36 Swiadczeniodawcéw nie zrealizowato Zadnego
$wiadczenia.

Program profilaktyki gruzlicy realizowany przez pielegniarke podstawowej opieki
zdrowotnej

Populacja, do ktérej adresowany jest Program:

Do udzielenia $wiadczen gwarantowanych w ramach realizacji profilaktyki gruzlicy kwalifikujg sie osoby doroste, ktére znajduja sie
na liScie swiadczeniobiorcéw pielegniarki pdz i pisemnie oswiadczg, ze w okresie ostatnich 24 miesiecy nie podlegaty badaniu
ankietowemu pielegniarki p6z w ramach profilaktyki gruZlicy (takze u innych $wiadczeniodawcéw), nieposiadajace w
dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym:

osoby, ktére miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlicg, lub
osoby, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedna z nastepujacych okolicznosci:
- dtugotrwate bezrobocie,

- niepetnosprawnos¢,

- dtugotrwata chorobe.

- uzaleznienie od substancji psychoaktywnych.

- bezdomnos¢.

Po weryfikacji uprawnien s$wiadczeniobiorcy do objecia badaniem skryningowym. zgodnie z powyzszymi kryteriami, pielegniarka péz
wdraza ponizsze procedury:

przeprowadzenie wywiadu w kierunku gruzlicy wraz z wypetnieniem ankiety.

przeprowadzenie edukacji zdrowotnej Swiadczeniobiorcy.

w przypadku S$wiadczeniobiorcdw z grupy najwiekszego ryzyka zachorowania -pielegniarka przekazuje pisemna informacje
lekarzowi podstawowe] opieki zdrowotnej, wybranemu przez $wiadczeniobiorce, o wynikach przeprowadzonej ankiety
oraz wskazuje swiadczeniobiorcy tryb dalszego postepowania, w tym informowanie go o koniecznosci zgtoszenia sie do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej celem dalszej oceny stanu zdrowia.

Finansowanie: jednostka rozliczeniowa - porada - 5 zt W 2014 roku Matopolski Oddziat Wojewddzki NFZ zawart 474 umowy w
zakresie: Swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, z czego 382 Swiadczeniodawcdédw nie zrealizowato zadnego
Swiadczenia.

Program profilaktyki raka szyjki macicy - etap podstawowy realizowany przez



polozna podstawowej opieki zdrowotnej

Populacja, do ktérej adresowany jest Program:

Program profilaktyki raka szyjki macicy adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat, ktére nie wykonaty badania cytologicznego w
ciggu ostatnich 3 lat. U kobiet obcigzonych czynnikami ryzyka: zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki immmunosupresyjne,
zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka, badanie jest wykonywane co 12 miesiecy.

Badanie cytologiczne w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy mozna wykona¢ w gabinecie potoznej POZ posiadajacej
uprawnienia do pobierania rozmazéw cytologicznych w ramach zawartej umowy z NFZ. Do potoznej POZ nie jest wymagane
skierowanie. Materiat jest nastepnie przesytany do pracowni patomorfologii w celu dokonania oceny.

Kobiety mtodsze niz 25 lat i starsze niz 59 lat, moga skorzysta¢ z badania cytologicznego w ramach porady udzielonej przez lekarza
specjaliste.

Finansowanie: jednostka rozliczeniowa - porada - 17 zt. Swiadczenia realizowane s3 przez potozna podstawowej opieki zdrowotne;j
posiadajaca dokument potwierdzajgcy pozytywny wynik egzaminu przeprowadzonego przez Centralny Osrodek Koordynujacy w
zakresie umiejetnosci pobierania rozmazéw cytologicznych dla potrzeb programu, dysponujgca jednorazowym sprzetem do
pobierania rozmazéw cytologicznych i dostepem do fotela ginekologicznego.

W wojewddztwie matopolskim w roku 2014 w podstawowej opiece zdrowotnej umowy w tym zakresie podpisato 5 podmiotéw,
natomiast w roku 2015-8 podmiotéw.

wszystkie aktualnosci
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