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Gmina Zator w Polskim Projekcie 400 Miast

W dniu 5 pazdziernika 2007 roku w Krakowie rozpoczeta sie w wojewddztwie matopolskim regionalna edycja Polskiego Projektu 400
Miast - najwiekszego w Europie programu prewencji zawatdw serca i udardw mézgu. Program ten jest skierowany do mieszkancéw
polskich miast, liczacych nie wiecej niz 8 000 mieszkancéw. Po uroczystej inauguracji projektu odbyty sie dwudniowe szkolenia dla

przedstawicieli stuzby zdrowia oraz spotecznosci lokalnych z miast, ktére przystapity do Projektu.

Polski Projekt 400 Miast zostat opracowany przez pracownikéw Akademii Medycznej
w Gdansku. Przedsiewziecie adresowane jest do mieszkafncédw matych miast, poniewaz wtasnie oni majg utrudniony dostep do
nowoczesnej prewencji medycznej i edukacji ze wzgledu na odlegtos¢ od wiekszych osrodkéw miejskich.

Polski Projekt 400 Miast przy wykorzystaniu marketingu spotecznego (promocji zdrowia) ma na celu zwiekszenie skutecznos¢
prowadzonych dziatan w zakresie zwalczania chordb serca i naczynh krwionosnych, a co za tym idzie zmniejsza ryzyko zgonéw w
tych grupach. Podstawowymi celami ogdlnymi Projektu sa:

podniesienie swiadomosci zdrowotnej,
propagowanie zachowan zdrowotnych,
zwiekszenie poziomu edukacji zdrowotnej,
osiagniecie poprawy stanu zdrowia.

WSrédd 23 matopolskich samorzaddw realizujgcych Projekt jest réwniez Gmin Zator.

Urzad Miejski w Zatorze wraz z Samodzielnym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Zatorze oraz gminnymi szkotami podstawowymi
przez kilka tygodni prowadzi¢ beda badania przesiewowe, tj. bezptatne pomiary cisnienia tetniczego, oznaczenia poziomu
cholesterolu i cukru we krwi wsréd dzieci w wieku 11 lat (uczniowie klas 5). Nastepnie badaniami objeci zostang rodzice uczniéw
szkét podstawowych.

Dziatania w ramach Polskiego Projektu 400 Miast podzielone zostaty na kilka wzajemnie uzupetniajacych sie elementéw.

Najwazniejsza czescia Projektu realizowanego w naszej gminie jest interwencja medyczna wsrdd dzieci klas pigtych szkét
podstawowych oraz ich rodzicéw. Po przeprowadzonym w szkolnych gabinetach badaniu uczen przekaze swoim rodzicom
zaproszenie na bezptatne badania ci$nienia tetniczego, cholesterolu oraz cukru wykonywane w ustalonych terminach przez
personel medyczny Samodzielnego Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zatorze (Osrodek Zdrowia). Pacjenci, u ktérych wykryte zostana
zmiany chorobowe, a takze osoby z grupy wysokiego ryzyka wystgpienia zawatu serca lub udaru mézgu bedg szkoleni w ramach
specjalnego programu edukacyjnego, majacego motywowac do regularnego przyjmowania lekéw, zmiany stylu zycia, a takze
umiejetnosci efektywnej wspdtpracy z lekarzem.

Interwencja antytytoniowa ma na celu zmniejszenie liczby palgcych osdb, zwtaszcza wsrdd kobiet ciezarnych. W ramach tego
modutu zostang przeprowadzone badania przesiewowe dla kobiet w cigzy w celu wyodrebnienia kobiet narazonych na czynne i
bierne palenie tytoniu. Kobiety te bedg ponadto mogty wzig¢ udziat w zajeciach edukacyjnych, podczas ktérych potozna omawiac


http://www.zator.pl/gmina/400miast/printpdf.html#wersja

bedzie z pacjentkami ryzyko zwigzane z paleniem tytoniu w okresie cigzy.

Szkolenie personelu medycznego ma na celu przygotowanie lekarzy, pielegniarek oraz potoznych w zakresie skutecznej edukacji
pacjentéw i poprawienia ich umiejetnosci komunikacyjnych, a takze zapoznanie z nowoczesnymi standardami diagnostycznymi i
terapeutycznymi w medycynie.

Kolejnym elementem Projektu jest budowa infrastruktury dla promocji zdrowia, czyli edukacja przedstawicieli spotecznosci
lokalnych w celu dalszego dziatania na rzecz profilaktyki zdrowotnej po zakohczeniu interwencji medycznej.

Wszystkie badania i szkolenia przeprowadzane w Gminie Zator w ramach projektu sg bezptatne. Badaniami lekarskimi i szkoleniami
z zakresu dobrych praktyk ochrony zdrowia objetych zostanie w najblizszych miesigcach ponad tysigc naszych mieszkancow.

Polski Projekt 400 Miast jest finansowany ze Srodkdw Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Profilaktyki Chordb
Sercowo-Naczyniowych POLKARD 2006-2008. Koordynatorem projektu w Gminie Zator jest Dziat Oswiaty i Zdrowia Urzedu
Miejskiego w Zatorze.
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