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1. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA O OCHRONY ZDROWIA

1.1. ZAKRES | CELE PLANU.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia stanowi wytyczne dla pracownikéw firm Wykonawczych, z
ktérymi bedg doktadnie zapoznani przed przystgpieniem do prac montazowych, celem zapewnienia
bezpiecznej pracy na realizowanej inwestyciji.

1.2. ZAKRES ROBOT.

Przedmiotem inwestyciji jest ,Budowa elektroenergetycznej sieci nN na dziatce nr 94/26 obreb 0005, j.
ew. 121309 _4 Zator.

Zakres prac dla wykonawcy robét elektrycznych to:
1. Budowa linii kablowej nN,

2. Rozbidrka linii kablowej nN.

Przewidziana kolejno$¢ realizacji elementdw zakresu robot.
Budowa i rozbidrka linii kablowej nN:

- wykonanie wykopow pod trasy dla kabli elektrycznych,

- utozenie kabli elektrycznych,

- rozbidrka linii kablowej NN,

- wykonanie muf kablowych nN,

- zasypanie wykopow,

- proby pomontazowe,

- dokonanie pomiarow.

Uwaga ogdlna:

Wszystkie wyzej wymienione prace wymagajg zachowania zasad i przepisow BHP zwilaszcza przy
pracach na wysokosci i pracach ziemnych.

1.3. WSKAZANIA ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU | OBIEKTU BUDOWY,
KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA
PRACOWNIKOW.

Zwazywszy na charakter, skale i zakres inwestycji oraz zr6znicowany charakter rob6t budowlanych,
ktére bedg prowadzone w trakcie jej realizacji praktycznie na kazdym etapie prowadzenia robot
wystepowac bedg zagrozenia bezpieczenstwa pracy i zdrowia pracownikéw. W zwigzku z powyzszym
wszystkie roboty elektryczno-energetyczne w trakcie realizacji inwestycji wymaga¢ bedg uwaznej
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koordynacji w zakresie BHP. Zgodnie z planowanym harmonogramem prowadzenia robdt, w
poszczegolnych, etapach realizacji, inwestycji szczegdlne zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
stanowi¢ bedg nastepujgce elementy:

1.4. ROBOTY INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ.

Roboty instalacyjne prowadzone bedg z ziemi w zwigzku z tym istnieje niebezpieczenstwo zwigzane z
pracami w wykopach otwartych. Istnieje takze zagrozenie porazenia pradem elektrycznym.

1.5. MONTAZ URZADZEN TECHNICZNYCH, ROZDZIELNIC ELEKTRYCZNYCH.

Praktycznie wszystkie prace zwigzane wykonywaniem systemow elektrycznych prowadzone bedg na
réznym poziomie terenu (poziom 0,0 oraz w wykopie otwartym). Do roboét tych wykorzystywane bedg
elektronarzedzia co stanowi¢ bedzie zagrozenie dla zdrowia pracownikéw. Oddanie do uzytku sieci
elektroenergetycznych wymaga przeprowadzenia prob, co moze stwarza¢ zagrozenie naglej
niekontrolowanego przeptywu pradu elektrycznego, a co moze spowodowac porazenie pracownika.

1.6. PRACA W WYKOPACH OTWARTYCH

Przy uktadaniu linii kablowych nN bedg wykonywane roboty elektryczne w wykopie otwartym. Praca
taka niesie ze sobg ryzyko osuniecia sie scian wykopu i przysypania pracownika.

1.7. NIEBEZPIECZENSTWO OD RUCHU DROGOWEGO

Prace nie bedg wykonywanie w poblizu czynnego pasa ruchu drogi publicznej. Nalezy zachowac
szczegolng ostroznosé ze wzgledu na mozliwosé potracenia przez poruszajgce sie pojazdy budowy.

1.8. INFORMACJE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT ELEKTRYCZNYCH, OKRESLAJACY SKALE | RODZAJ
ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE ICH WYSTAPIENIA.

Zgodnie z informacjami zawartymi w zarzgdzeniu praktycznie na kazdym etapie prowadzenia robét
budowlanych wystepowa¢ bedg zagrozenia bezpieczenstwa pracy i zdrowia pracownikéw. Zgodnie z
klasyfikacjg zawartg w §6 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
podczas realizacji inwestycji przewiduje sie prowadzenie nastepujgcych robét stwarzajgcych
szczegoblne zagrozenie: W robotach budowlanych, ktérych charakter organizacja lub miejsce
prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie ryzyko powstawania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi, a w szczegdlnosci porazeniem prgdem elektrycznym lub upadkiem z wysokosci.

1.9. MIEJSCE | CZAS WYSTEPOWANIA ZAGROZEN.
Miejscem wystepowania najwiekszych zagrozen bedzie wykonywanie prace przy czynnej sieci
elektroenergetycznej nN w wykopie otwartym. Okresem, w ktérym ryzyko powstawania zagrozenh bedzie
najwieksze bedzie poczatkowa i koncowa faza realizacji inwestyciji.
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1.10. INFORMACJE O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA
ROBOT BUDOWLANYCH, STOSOWNIE DO RODZAJU ZAGROZENIA:

Celem zabezpieczenia terenu budowy i prac zwigzanych z instalacjami elektrycznymi, przed dostepem
0s0b niepowotanych caty teren prowadzenia robot oznaczony bedzie tabliczkg ostrzegawczg ,uwagal
Roboty budowlane. Nieupowaznionym wstep wzbroniony” oraz ogrodzony.

W trakcie prowadzenia roboét elektrycznych bezwzglednie zabezpieczone i odpowiednio oznakowane
muszg by¢ wszystkie strefy zagrozenia wynikajgce z charakteru i zakresu prowadzonych prac.

1.11. INFORMACJE O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Celem zapewnienia wtasciwego stopnia przygotowania wszystkich pracownikéw do prowadzenia
bezpiecznych warunkéw pracy na stanowiskach roboczych oraz prawidlowego nadzoru nad
przebiegiem prac elektrycznych w trakcie realizacji inwestycji wprowadza sie do bezwzglednego
stosowania ponizsze zasady:

1.12. CELEM ZAPEWNIENIA WLASCIWEGO STOPNIA PRZYGOTOWANIA
WSZYSTKICH PRACOWNIKOW POD WZGLEDEM:

znajomosci zagrozen wystepujgcych na okreslonych stanowiskach pracy elektryka. znajomosci
sposobow ochrony przed zagrozeniami

e znajomos$¢ metod bezpiecznego wykonywania pracy

o wilasciwego przygotowania fizycznego do wykonywania pracy, wprowadza sie system
dopuszczenia pracownikdw do wykonywania pracy na terenie budowy. Celem uzyskania
dopuszczenia pracownika do wykonywania robot, osoby petnigce nadzor z ramienia wszystkich
przedsiebiorstw zatrudnionych przy realizacji inwestycji zobligowane sg do posiadania:

e Kkopii zaswiadczenia odbycia szkolenia wstepnego BHP,
e Kkopii zaswiadczenia odbytego szkolenia okresowego,

o Kkopii zaswiadczenia odbycia okresowego badania lekarskiego stwierdzajgcego brak
przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku. Powyzsze zadwiadczenia winny by¢ do
wgladu inspektora BHP sprawujgcego role koordynatora wszystkich prac.

1.13. ZAPEWNIENIE PRAWIDLOWEGO NADZORU NAD PRZEBIEGIEM PRAC
ELEKTRYCZNYCH.

Kazda firma zatrudniona przy realizacji inwestycji zobligowana jest do zapewnienia pethego nadzoru
technicznego oraz nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw BHP na stanowiskach pracy.
Niedopuszczalne jest pozostawienie pracownikéw wykonujgcych roboty elektryczne na budowie bez
nadzoru osoby posiadajgcej Swiadectwo kwalifikacyjne ,D” lub ,E” w odpowiednim zakresie.
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1.14. ZAPEWNIENIE BEZPIECZNYCH WARUNKOW PRACY NA STANOWISKACH
ROBOCZYCH.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadzi¢ nalezy ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na nastepujgce
elementy:

e okres$lenie ryzyka zawodowego i wskazanie przewidzianych zagrozen,
o okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

e zwrdcenie uwagi na koniecznos$¢ stosowania sprawdzonych srodkéw ochrony indywidualnej
ubezpieczajgcych przed skutkami zagrozen.

1.15. OKRESLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA | PRZEMIESZCZANIA
MATERIALOW, WYROBOW, SUBSTANCJI ORAZ PREPARATOW NIEBEZPIECZNYCH
NA TERENIE.

Miejscem przewidzianym na skfadowanie wszelkich materiatdéw i urzadzen na terenie budowy jest plac
sktadowy zlokalizowany wedtug wskazan kierownika. Materiaty sktadowane na placu skfadowym
powinny by¢ odpowiednio segregowane i utozone w nalezytym porzadku. Kontener magazynowy, w
ktérych przechowywane bedg materiaty elektrotechniczne nalezy umiesci¢ na placu skladowym w
bezposrednim sasiedztwie kontenera biurowego. Materiaty nalezy transportowa¢ na stanowiska
robocze celem ich natychmiastowego wykorzystania w trakcie realizacji robot. Zabrania sie
gromadzenia i magazynowania materiatdw elektrotechnicznych na stanowiskach roboczych. W trakcie
realizacji prac elektrycznych na terenie budowy nie przewiduje sie dostaw, magazynowania i uzywania
szczegolnie niebezpiecznych materiatéw, wyrobow i substancji. Niemniej jednak w toku trwania robét
zachodzi¢ bedzie koniecznos¢ dostarczania i chwilowego przechowywania materiatéw fatwo palnych i
szkodliwych-dla zdrowia (np. butle z acetylenem, tlenem, kleje i lakiery). Wszelkie materiaty chemiczne
szkodliwe dla zdrowia nalezy przechowywa¢ w szczelnych opakowaniach, na ktérych powinny by¢
podane przez producenta uwagi o szkodliwosci dla zdrowia. Butle z gazami technicznymi nalezy
przechowywac w stanie pionowym i pod zamknieciem (najlepiej przewiewnym) siatkowym kontenerze
zlokalizowanym w obrebie placu sktadowego materiatéw oraz transportowac i wykorzystywac na placu
budowy w sposob zabezpieczajacy przed ich nagtym wyptywem, rozlaniem i kontaktem z osobami
trzecimi.

1.16. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH (ELEKTROTECHNICZNYCH) W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH
SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

Celem podniesienia bezpieczenstwa pracy oraz zapewnienia sprawnej i bezpiecznej komunikacji w
trakcie realizacji robot elektrotechnicznych podejmuje sie nastepujgce srodki technicznie i organizacyjne
jako przeznaczone do bezwzglednego stosowania przez wszystkich uczestnikow procesu realizacji
inwestycji:

Prace przy wykonywaniu linii elektrycznych nalezy wykonywa¢ w stanie beznapieciowym przy
odpowiednim zabezpieczaniu przed zatgczeniem napiecia (otwarcie i zabezpieczenie odpowiedniego
wytgcznika oraz zamieszczanie tablicy informacyjnej ,,Nie zataczaé — pracuja ludzie”.
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Przed przystgpieniem do wykonywania robét nalezy opracowacé plan BIOZ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczgce bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, w ktérym winny by¢ okreslone techniczne i
organizacyjne srodki zapobiegajgce niebezpieczenstwom jak réwniez umozliwiajgce bezpieczng i
sprawng komunikacje i ewakuacje na wypadek awarii lub innych zagrozen.

Przed przystgpieniem do prac elektroinstalacyjnych nalezy powiadomi¢ o zamiarze wykonywania prac
podmiot, w ktérego zakresie obstugi znajdujg sie projektowane linie kablowe i uzyska¢ warunki
wykonywania prac. Prace elektroinstalacyjne nalezy wykonywac¢ zgodnie z zasadami okreslonymi w
rozporzadzeniach:

e Ministra Gospodarki z dnia 28.03.2013r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
urzgdzeniach i instalacjach energetycznych,

e Obwieszczeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26.09.1997r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Socjalnej w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny,

e Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych,

Wszystkie prace nalezy wykonywaé przy udziale nie mniej niz dwéch osdb. Wszyscy pracownicy
wykonujgcy czynnosci przy montazu lub obstudze instalacji i urzadzen elektrycznych muszg posiadaé
wazne zaswiadczenia kwalifikacji zawodowych ,E” lub ,D”, uprawniajgce do wykonywania pracy przy
eksploatacji lub dozorze sieci, instalacji i urzgdzen elektrycznych o napieciu znamionowym do 1kV
(Dz.U nr 89/2003, poz. 828).

Kierownik budowy zobowigzany jest ustali¢ z zarzadcg terenu i obiektéw zasady wykonywania robot
pod wzgledem czasowym i ewentualnego wytgczenia pradu oraz zabezpieczenia miejsc wykonywania
prac dla oséb trzecich. W przypadku wykorzystywania do pracy maszyn i innych urzgdzen technicznych
do robdt, budowlanych prace nalezy wykonywa¢ zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych przeznaczonych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (DzU nr 118/2001,poz. 1263). Obszar pracy z uzyciem dzwigdéw nalezy
wygrodzi¢, odpowiednio oznaczy¢, a prace wykonywaé zgodnie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
pracy z uzyciem dzwigow.

Srodki techniczne i organizacja pracy przy wykonywanych pracach:
e Organizacja prac na wydzielonym terenie przy uzgodnieniu z pozostatymi brygadami
o Wykazanie bezpiecznych drég komunikacji
e Lokalizacja srodkdw pierwszej pomocy — apteczka
e Sposoéb prowadzenia prac — prace reczne z uzyciem sprzetu mechanicznego
e Usytuowanie barierek, znakéw ostrzegawczych, pomostow

e Bezpieczenstwo w pracach transportowych — reczne przemieszczanie kabli, obudéw i osprzetu
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e Zastosowanie sprzetu ochronnego przy pracach elektroenergetycznych i mechanicznych
e Prace pomiarowe (ogledziny, pomiary)

e Prace na wysokosci (sposob zabezpieczenia)

e Praca na rusztowaniach (odbior konstrukcji rusztowania, przeglady)

e Praca sprzetu transportowego, mechanicznego (zagrozenia od czesci wirujgcych, wolnych
elementow ciezkich).

1.17. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zgodnie z poprzednimi informacjami, do wykonywania robé6t na placu budowy dopuszczeni bedg
wytgcznie pracownicy .ktorzy posiadajg kwalifikacje potwierdzone aktualnymi zaswiadczeniami odbycia
szkoleh BHP, posiadajg aktualne zaswiadczenia odbycia okresowego badania lekarskiego
stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku.

2. Wszyscy pracownicy przebywajacy na terenie budowy muszg byé zaopatrzeni w odpowiedni sprzet
ochrony osobistej - odziez roboczg, obuwie ochronne, kaski a takze wedtug potrzeb stosownie do
charakteru wykonywanej pracy - szelki i linki bezpieczenstwa, okulary ochronne i maski przeciw pytowe.

3. Wprowadza sie absolutny nakaz uzywania kaskéw ochronnych na terenie budowy. Pracownicy
tamigcy przepisy BHP, a w szczegdlnosci nie uzywanie kaskow ochronnych bedg wydalani z placu
budowy w trybie natychmiastowym.

4. Palenie papieroséw na terenie budowy jest zabronione. Palenie papierosow jest dozwolone jedynie
w specjalnym do tego wyznaczonych miejscach.

1.18. POSTANOWIENIA KONCOWE

Celem ograniczenia zagrozen w trakcie realizacji wszelkich robét budowlanych na terenie budowy
nalezy bezwzglednie przestrzegac wszystkich przepiséw zawartych w nastepujgcych aktach prawnych:

e ustawa z dnia 26 czerwca 1974. Kodeks Pracy (tekst jedn. Dz. U. Z 1998., nr 21, poz. 94 z
pdézn. zmianami ujetymi w znowelizowanym Kodeksie Pracy) rozporzadzenie Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844 z pézn. zmianami)

e rozporzgdzenie z 28 marca 1972r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
robo6t budowlano-montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. nr 13, poz-93)

e rozporzgdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 30 maja 1996r w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie
Pracy (Dz. U. nr 69, poz. 332; zm.: Dz. U. 1997, nr 60, poz. 375) /

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996r.. w sprawie szczegétowych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenhstwa i higieny pracy (Dz. U.nr 62,poz. 285)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 14 marca 2000r. w sprawie bhp przy
recznych pracach transportowych (Dz. U. nr 22, poz. 89 z p6Zzn. zmianami)
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rozporzgdzenie Rady Ministrow 28 maja 1996r. w sprawie profilaktycznych positkow i napojow
(Dz. U. nr 60, poz. 279)

rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62,poz. 287)

rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996r. w sprawie rodzajoéw prac,
ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62,poz. 288)

rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z 20 wrzeénia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych
budowlanych i drogowych (Dz .U. nr. 118 poz. 1263 - ustawa z 07 lipca 1994r. Prawo
Budowlane ( Dz. U. nr. 106, poz. 1126 z 2000r.) ustawa z 21 grudnia 2000r. o dozorze
technicznym ( Dz. U- nr. 122 poz. 13210)

norma N SEP-E-004:2004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i
budowa
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