PROJEKT WEWNETRZNEJ INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ

PLAN BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Zakres i cele planu.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia stanowi wytyczne dla pracownikow firm Wykonawczych, z ktérymi
beda doktadnie zapoznani przed przystgpieniem do prac montazowych, celem zapewnienia bezpiecznej pracy

na realizowanej inwestycji.

Zakres robot.

Przedmiotem inwestycji jest modernizacja instalacji elektrycznej w czesci wezta zywieniowego w zespole szkét
ogodlnoksztatcacych w Zatorze przy ul. Kongresowe;j.

Zakres prac dla wykonawcy robét elektrycznych to:

1. Instalacja oswietlenia zasadniczego i awaryjnego,

2. Instalacja gniazd i sity,

3. Wewnetrzne linie zasilajgce,

4. Rozdzielnica elektryczna wraz z aparaturg modutowa.

Powyzszy zakres robot bedzie wykonywany po zakonczeniu podstawowych robét budowlanych.

Przewidziana kolejnos¢ realizacji elementéw zakresu robét.

Instalacja oswietlenia:

- wykonanie tras dla przewodo elektrycznych,
- wykonanie instalacji osSwietleniowej,

- montaz opraw,

- montaz osprzetu,

- préby po montazowe,

- dokonanie pomiaréw wykonanej instalacji.

Instalacja gniazd sity;

- wykonanie tras dla przewodo elektrycznych,
- uktadanie kabli, przewodéw,
- wykonanie instalacji podtynkowej,

- podtgczenie urzadzen, dokonanie préb pomontazowych,
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- wykonanie pomiardéw instalacji sity.
- montaz uziemienia,
- montaz rozdzielnicy elektrycznej, dokonanie préob pomontazowych,

- wykonanie pomiardow catej instalacji podtgczeniowe;j.

Uwaga ogdlna:

Wszystkie wyzej wymienione prace wymagajg zachowania zasad i przepisow BHP zwtaszcza przy pracach na
wysokosci i pracach ziemnych.

Wskazania elementéw zagospodarowania terenu i obiektu budowy, ktére mogg stwarzac¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw.

Zwazywszy na charakter, skale i zakres inwestycji oraz zréznicowany charakter robét budowlanych, ktére beda
prowadzone w trakcie jej realizacji praktycznie na kazdym etapie prowadzenia robdt wystepowac beda
zagrozenia bezpieczenstwa pracy i zdrowia pracownikdw. W zwigzku z powyiszym wszystkie roboty
elektryczno-energetyczne w trakcie realizacji inwestycji wymagac¢ bedg uwaznej koordynacji w zakresie BHP.
Zgodnie z planowanym harmonogramem prowadzenia robdt, w poszczegdlnych, etapach realizacji, inwestycji
szczegllne zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia stanowi¢ bedg nastepujace elementy:

1. Roboty instalacji elektryczne;j.

Roboty instalacyjne prowadzone bedg z ziemii oraz z drabiny w zwigzku z tym istnieje niebezpieczerstwo
zwigzane z pracami na wysokosci. Istnieje takze zagrozenie porazenia pragdem elektrycznym.

2. Montaz urzadzen technicznych, rozdzielnic elektrycznych.

Praktycznie wszystkie prace zwigzane wykonywaniem systemoéw elektrycznych prowadzone bedg na rdznej
wysokosci powyzej poziomu posadzki. Do robdt tych wykorzystywane beda elektronarzedzia co stanowic
bedzie zagrozenie dla zdrowia pracownikéw. Oddanie do uzytku instalacji elektrycznych wymaga
przeprowadzenia prob, co moze stwarzaé zagrozenie nagtej niekontrolowanego przeptywu pradu
elektrycznego, a co moze spowodowac porazenie pracownika.

Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét elektrycznych,
okreslajacy skale i rodzaj zagrozen oraz miejsce ich wystgpienia.

Zgodnie z informacjami zawartymi w zarzadzeniu praktycznie na kazdym etapie prowadzenia robot
budowlanych wystepowaé beda zagrozenia bezpieczenstwa pracy i zdrowia pracownikéw. Zgodnie z
klasyfikacja zawartg w 84 Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu robét
budowlanych stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi podczas realizacji inwestycji przewiduje
sie prowadzenie nastepujgcych robét stwarzajgcych szczegdlne zagrozenie. W robotach budowlanych, ktérych
charakter organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko powstawania zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi a w szczegdlnosci porazeniem pradem elektrycznym lub upadkiem z wysokosci.

Miejsce i czas wystepowania zagrozen.
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Miejscem wystepowania najwiekszych zagrozen bedzie wykonywanie instalacji elektrycznych na réinych
wysokosciach. Okresem, w ktérym ryzyko powstawania zagrozen bedzie najwieksze bedzie koncowa faza
realizacji inwestycji.

Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych, stosownie do rodzaju
zagrozenia:

Celem zabezpieczenia terenu budowy i prac zwigzanych z instalacjami elektrycznymi, przed dostepem oséb
niepowotanych caty teren prowadzenia robdét oznaczony bedzie tabliczkg ostrzegawczg ,uwaga! Roboty
budowlane. Nieupowaznionym wstep wzbroniony” oraz zabezpieczony przez zamykanie pomieszczen na klucz
poza okresem prac modernizacyjnych.

W trakcie prowadzenia robdt elektrycznych bezwzglednie zabezpieczone i odpowiednio oznakowane muszg by¢
wszystkie strefy zagrozenia wynikajgce z charakteru i zakresu prowadzonych prac.

Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji roboét

szczegblnie niebezpiecznych.

Celem zapewnienia witasciwego stopnia przygotowania wszystkich pracownikéw do prowadzenia bezpiecznych
warunkow pracy na stanowiskach roboczych oraz prawidtowego nadzoru nad przebiegiem prac elektrycznych w
trakcie realizacji inwestycji wprowadza sie do bezwzglednego stosowania ponizsze zasady:

1. Celem zapewnienia wtasciwego stopnia przygotowania wszystkich pracownikéw pod wzgledem:

- znajomosci zagrozen wystepujgcych na okreslonych stanowiskach pracy elektryka. znajomosci sposobdéw
ochrony przed zagrozeniami

- znajomos$¢ metod bezpiecznego wykonywania pracy

wilasciwego przygotowania fizycznego do wykonywania pracy, wprowadza sie system dopuszczenia
pracownikow do wykonywania pracy na terenie budowy. Celem uzyskania dopuszczenia pracownika do
wykonywania robét ,0soby petnigce nadzér z ramienia wszystkich przedsiebiorstw zatrudnionych przy realizacji
inwestycji zobligowane sg do posiadania :

- kopii zaswiadczenia odbycia szkolenia wstepnego BHP
- kopii zaswiadczenia odbytego szkolenia okresowego

- kopii zaswiadczenia odbycia okresowego badania lekarskiego stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do pracy
na okreslonym stanowisku. Powyzsze zaswiadczenia winny by¢ do wgladu inspektora BHP sprawujgcego role
koordynatora wszystkich prac.

2. Zapewnienie prawidtowego nadzoru nad przebiegiem prac elektrycznych.

Kazda firma zatrudniona przy realizacji inwestycji zobligowana jest do zapewnienia petnego nadzoru
technicznego oraz nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw BHP na stanowiskach pracy. Niedopuszczalne jest
pozostawienie pracownikdw wykonujacych roboty elektryczne na budowie bez nadzoru osoby posiadajacej
Swiadectwo kwalifikacyjne ,,D” lub ,,E” w odpowiednim zakresie.

3. Zapewnienie bezpiecznych warunkdw pracy na stanowiskach roboczych.
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Instruktaz stanowiskowy przeprowadzi¢ nalezy ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na nastepujace elementy:
a- okreslenie ryzyka zawodowego i wskazanie przewidzianych zagrozen
b- okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

c- zwrdécenie uwagi na konieczno$¢ stosowania sprawdzonych srodkéw ochrony indywidualnej
ubezpieczajgcych przed skutkami zagrozen.

Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobéw, substancji oraz preparatéw

niebezpiecznych na terenie.

Miejscem przewidzianym na sktadowanie wszelkich materiatéw i urzadzen na terenie budowy jest plac
sktadowy zlokalizowany wedtug wskazan kierownika. Materiaty sktadowane na placu sktadowym powinny by¢
odpowiednio segregowane i utozone w nalezytym porzadku. Kontener magazynowy, w ktorych
przechowywane bedg materiaty elektrotechniczne nalezy umiesci¢ na placu sktadowym w bezposrednim
sgsiedztwie kontenera biurowego. Materiaty nalezy transportowa¢ na stanowiska robocze celem ich
natychmiastowego wykorzystania w trakcie realizacji robdt. Zabrania sie gromadzenia i magazynowania
materiatéw elektrotechnicznych na stanowiskach roboczych. W trakcie realizacji prac elektrycznych na terenie
budowy nie przewiduje sie dostaw, magazynowania i uzywania szczegdlnie niebezpiecznych materiatow,
wyrobdw i substancji. Niemniej jednak w toku trwania robot zachodzi¢ bedzie koniecznos¢ dostarczania i
chwilowego przechowywania materiatéw tatwo palnych i szkodliwych-dla zdrowia (np. butle z acetylenem,
tlenem, kleje i lakiery). Wszelkie materiaty chemiczne szkodliwe dla zdrowia nalezy przechowywac¢ w szczelnych
opakowaniach, na ktérych powinny by¢ podane przez producenta uwagi o szkodliwosci dla zdrowia. Butle z
gazami technicznymi nalezy przechowywaé w stanie pionowym i pod zamknieciem (najlepiej przewiewnym)
siatkowym kontenerze zlokalizowanym w obrebie placu sktadowego materiatéw oraz transportowad i
wykorzystywacé na placu budowy w sposéb zabezpieczajgcy przed ich nagtym wyptywem, rozlaniem i kontaktem
z osobami trzecimi.

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych niebezpieczernstwom wynikajagcym z

wykonywania robét budowlanych (elektrotechnicznych) w strefach szczegélnego zagroienia zdrowia lub w

ich sgsiedztwie ,w tym zapewniajacych szybka ewakuacje na wypadek pozaru. awarii i innych zagrozen.

Celem podniesienia bezpieczenstwa pracy oraz zapewnienia sprawnej i bezpiecznej komunikacji w trakcie
realizacji robdt elektrotechnicznych podejmuje sie nastepujgce Srodki technicznie i organizacyjne jako
przeznaczone do bezwzglednego stosowania przez wszystkich uczestnikow procesu realizacji inwestycji:

Postanowienia ogdlne,

1. Zgodnie z poprzednimi informacjami, do wykonywania robét na placu budowy dopuszczeni bedg wytacznie
pracownicy .ktorzy posiadajg kwalifikacje potwierdzone aktualnymi zaswiadczeniami odbycia szkolern BHP,
posiadajg aktualne zaswiadczenia odbycia okresowego badania lekarskiego stwierdzajgcego brak
przeciwwskazan do pracy na okres$lonym stanowisku.

2. Wszyscy pracownicy przebywajacy na terenie budowy muszg by¢ zaopatrzeni w odpowiedni sprzet ochrony
osobistej - odziez roboczg, obuwie ochronne, kaski a takze wedtug potrzeb stosownie do charakteru
wykonywanej pracy - szelki i linki bezpieczerstwa, okulary ochronne i maski przeciw pytowe.
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3. Wprowadza sie absolutny nakaz uzywania kaskdw ochronnych na terenie budowy. Pracownicy tamigcy
przepisy BHP, a w szczegdlnosci nie uzywanie kaskéw ochronnych bedg wydalani z placu budowy w trybie
natychmiastowym.

4. Palenie papieroséw na terenie budowy jest zabronione. Palenie papieroséw jest dozwolone jedynie w
specjalnym do tego wyznaczonych miejscach.

Postanowienia koricowe

Celem ograniczenia zagrozen w trakcie realizacji wszelkich robét budowlanych na terenie budowy nalezy
bezwzglednie przestrzegac wszystkich przepisdw zawartych w nastepujgcych aktach prawnych:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974. Kodeks Pracy (tekst jedn. Dz. U. Z 1998., nr 21, poz. 94 z pdzn. zmianami
ujetymi w znowelizowanym Kodeksie Pracy) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia
1997r. w sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844 z pdzn. zmianami)

- rozporzadzenie z 28 marca 1972r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robdt
budowlano-montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. nr 13, poz-93)

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 30 maja 1996r w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikdéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celdw przewidzianych w Kodeksie Pracy (Dz. U. nr 69, poz. 332; zm.: Dz. U. 1997, nr 60, poz.
375) /

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996r.. w sprawie szczegdétowych zasad szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.nr 62,poz. 285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 14 marca 2000r. w sprawie bhp przy recznych pracach
transportowych (Dz. U. nr 22, poz. 89 z pdzn. zmianami)

- rozporzadzenie Rady Ministrow 28 maja 1996r. w sprawie profilaktycznych positkdw i napojéw (Dz. U. nr 60,
poz. 279)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996r. w sprawie rodzajow prac wymagajgcych
szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62,poz. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996r. w sprawie rodzajéw prac, ktére powinny
by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62,poz. 288)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych budowlanych i drogowych (Dz .U. nr.
118 poz. 1263 - ustawa z 07 lipca 1994r. Prawo Budowlane ( Dz. U. nr. 106, poz. 1126 z 2000r.) ustawa z 21
grudnia 2000r. o dozorze technicznym ( Dz. U- nr. 122 poz. 13210)
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