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Szanowny Rowerzysto!

Wykorzystanie istniejacej sieci sciezek rowerowych dla wycieczek indywidualnych
i rodzinnych a przede wszystkim zachecenie do,jazdy po zdrowie na dwdch kdtkach”jest
celem autoréw PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO PREWENCJI ZAWALOW SERCA | UDA-
ROW MOZGU ,Polski Projekt 400 Miast” dla GMINY ZATOR. Nie trzeba nikogo specjalnie
przekonywad, jak niezwykle wazna jest dla naszego organizmu aktywno$¢ ruchowa oraz
codzienna porcja wysitku.

Aby jednak fachowo podejs¢ do uprawiania sportu niezbedna jest dobra wiedza
o efektywnosci wykonywanych ¢wiczen, zardwno przy podejsciu relaksacyjnym jak
i bardziej profesjonalnym. Dlatego tez opracowujac przewodnik, z ktérym wiasnie sie za-
poznajesz wzielismy pod uwage réznorodnos¢ i bogactwo dostepnych tras na terenie
Gminy Zator oraz Doliny Karpia. Utozylismy je pod wzgledem stopnia trudnosci i oddziaty-
wania na Twoje zdrowie oraz pod wzgledem atrakcyjnosci przyrodniczej i kulturowej.

W oparciu o niezwykle interesujace uksztattowanie terenu, przez ktéry przebiega-
ja prezentowane Sciezki staralismy sie pofaczy¢,przyjemne z pozytecznym”: atrakcyjne
widokowo oraz wytrzymatosciowo trasy urozmaiciliémy opisami, dajacymi dodatkowa
wiedze na temat ich wysitkowego i wydolnosciowego wptywu na organizm rowerzysty.
Majac petny obraz waloréw zdrowotnych kazdego przejechanego kilometra mozna na
biezaco i na wiasnym organizmie poznac zalety i pozytek z pokonywania kolejnych od-
cinkéw tutejszych sciezek rowerowych.

Charakter tras rowerowych oraz mikroklimat zatorszczyzny korzystnie wptywa na
uprawianie kolarstwa. Dowodem na to sg bardzo wysokie osiggniecia zatorskich zawodni-
kow, uczestniczacych w wielu turniejach oraz zawodach krajowych i miedzynarodowych
kolarzy gorskich (m.in. wicemistrz $wiata, mistrz Polski oraz liczne zwyciestwa w kategorii
mtodzikéw, odnoszone przez zawodnikéw zatorskiego klubu).

Zachecamy do indywidualnego wyboru odpowiedniej dla Ciebie trasy i wykorzysta-
nia pozytecznego narzedzia, jakim jest niniejszy przewodnik do planowania codziennej
badz tygodniowej porcji ruchu i aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

Trasy przedstawione w niniejszym przewodniku przebiegaja po istniejacych dro-
gach, $ciezkach czy lesnych duktach i nie wytyczaja nowych. Korzystajacych z przewod-
nika prosimy o przestrzeganie zasad bezpieczerstwa i poruszanie sie po nich zgodnie
z obowigzujacymi przepisami o ruchu drogowym.

Zyczymy wszystkim pokonujacym kolejne odcinki rowerowych tras wielu niezapo-
mnianych wrazer zwigzanych z poznaniem najciekawszych i najbardziej malowniczych
miejsc Gminy Zator — Stolicy Doliny Karpia.
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SERCE DOLINY

Zator - Laskowa - Trzebienczyce - Grodzisko - towiczki - Przereb - Podolsze - Zator
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Dystans: 21,50 km HR $r: 117 keal.: 535

Skala trudnosci: tatwa HR max: 139

Nawierzchnia asfaltowa: 90% | Drogi gruntowe: 10%

SERCE DOLINY

Zator - Laskowa - Trzebienczyce - Grodzisko - Lowiczki - Przereb - Podolsze - Zator

Dyst. Dyst. . . Pozostaty
catkowity | odcinka RiTupes Informacja km
0,00 | 0,00 RYNEK ul. Piastowska 21,50

1,00 | 1,00 ul. Krakowska 20,50

290 | 0,45

2,45 | 1,45 < 19,50

-

3,10 | 0,20 I 18,60

4,550 | 1,40 (—’,—\ 17,00

4,90 | 0,40 l:l | sklep 16,60

\—/
6,70 | 1,80 | — rz. Skawa 14,80
=




Dyst.

Dyst.

Pozostaty

catkowity | odcinka KIelReR Informacja km
-/
7,70 1,00 l—f rz. Wieprzéwka 13,80
—\
S
—
9,30 | 1,60 @j Miyn 12,20
10,40 | 1,10 | kier. Andrychow 11,10
\—/
100|060 | B> r=m 10,50
13,60 | 2,60 I r— 7,90
o)
15,70 | 2,10 -----Y- |Przeciszéw| |towiczki| 580
]
17,00 | 1,30 S - droga szutrowa 4,50
19,10 | 2,10 '/_ll;l ul. Jagodowa 2,40
=
19,50 | 0,40 I ul. Dtuga 2,00
20,00 | 0,50 [—/@ l’ 1,50




Pozostaty
km

Dyst. Dyst.
catkowity [ odcinka

20,60 | 0,60 | ul. Chrzanowska 0,90

20,80 | 0,20 / ul. Kongresowa 0,70

= @
21,20 | 0,40 4—1 ul. Szkolna 0,30

21,50 0,30 RYNEK Rynek 0,00

Kierunek Informacja

Serce Doliny jest trasa opasujgca swoim przebiegiem cata Gmine Zator. Poczynajac od
centrum Zatora (zbiornik Piastowski u podndza Patacu Potockich) poprzez Palczowice (koscié-
tek drewniany z XIX w.), dalej uroki nadrzecznej przyrody Laskowej i Trzebiericzyc, Jaz wodny
na rzece Skawie w Grodzisku, kompleks stawdw rybnych w Rudzach (mtyny), spokojny i rolni-
czy krajobraz towiczek zobaczymy kolejno niepowtarzalng i unikatowa flore i faune Przerebu,
aby ostatecznie pokona¢ malowniczy wjazd do Podolsza, raz jeszcze przekroczy¢ rzeke Skawe
i powrdci¢ na miejsce startu. Przemierzajac Serce Doliny mozemy podziwia¢ petng game atrakdji
przyrodniczych, kulturowych i sportowych jaka oferuje ta przepiekna okolica.



WAWOZY W DOLINIE
Zator - Laskowa - Grodzisko - Rudze - Trzebiernczyce - Zator
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czas przejazdu: 42 min  kcal: 520




Dystans: 14,00 km HRér: 140 kcal.: 520
Skala trudnosci: Srednia HR max: 183
Nawierzchnia asfaltowa: 58 % I Drogi gruntowe: 42%

WAWOZY W DOLINIE

Zator - Laskowa - Grodzisko - Rudze - Trzebienczyce - Zator

Dyst. Dyst. . . Pozostaty
catkowity [ odcinka KisiCu=t Informacja km
0,00 | 0,00 RYNEK ul. Piastowska 13,50
1,00 1,00 | ul. Krakowska 12,50
[
245 | 145 S 11,05
2,90 | 045 ‘\1 <« 10,60
3,10 | 020 i | 10,40
L]
4,20 | 1,10 Y\ - 9,30
440 | 020 ‘\1 ® szkofa 9,10
4,55 | 0,15 l—> wjazd w wawoz 8,95




Dyst.

Dyst.

Pozostaty

catkowity | odcinka Kieiby=k Informacja km
A A A A
540 | 0,85 )/ wjazd do lasu 8,10
585 | 045 A /“’ 7,65
AA
6,85 | 1,00 niewidoczny skret 6,65
w wawozie
—/
7,35 | 0,50 /r—_\> wjazd na droge asfaltowa | 6,15
7,60 [ 0,25 =] | 5,90
=
795 [ 0,35 I PKP Grodzisko 5,55
835 | 0,40 S wjazd w droge boczng | 5,15
—/
8,65 [ 0,30 Ll zjazd za mostem 4,85
[\
A
8,85 | 0,20 ] [ ktadka na 4,45
rz. Wieprzéwce
&
9,10 | 0,25 (Y zbiornik Teczak 4,40




Dyst. Dyst.
catkowity | odcinka

10,00 | 0,90 % 3,50
&£
A == 4

10,80 | 0,80 / 2,70
=\

11,40 | 0,60
==
A
11,70 | 0,30 D< A A 1,80
1235] 065 | “™™ C 1,15

12,55| 0,20 \ zbiornik Piastowski 0,95
(|
13,15 0,60 j Agropunkt 0,35

13,50 | 0,35 RYNEK 0,00

Pozostaty

Kierunek Informacja km

zbiornik Szczupak 2,10

— trasa biegnie przez malownicze i cenne przyrodniczo wawozy les-
sowe w Laskowej, obok Mtodziezowego Schroniska Szkolnego w Grodzisku i po pokonaniu jazu
wodnego w Grodzisku oraz rzeki Wieprzéwki prowadzi nas bogatym przyrodniczo nabrzezem
rzeki Skawy obok duzych i zarybionych zbiornikow wodnych Teczak i Szczupak. Nastepnie utwar-
dzona droga gruntowa oraz $ciezka lesna wyjezdzamy na wprost parku jurajskiego ,DinoZator-
Land"i wracamy do miejsca startu.



KOPIEC GRUNWALD
Zator - Podolsze - Smolice - Palczowice - Zator

781

czas przejazdu: 33 min  kcal: 320




Dystans: 11,60 km HR ér: 125 keal.: 320

Skala trudnosci: tatwa HR max: 137

Nawierzchnia asfaltowa: 82 % | Drogi gruntowe: 18%

KOPIEC GRUNWALD
Zator - Podolsze - Smolice - Palczowice - Zator
Dyst. Dyst. . . Pozostaty
catkowity | odcinka KierLpek Informacja km

0,00 | 0,00 RYNEK ul. Piastowska 11,60

1,00 1,00 @ | 10,60

1,20 | 0,20 l_—" droga gruntowa 10,40

—

2,20 | 1,00 I‘?\* rz. Skawa 9,40

2,70 | 0550 \ 8,90
I;I

4,60 | 1,90 ‘_]D 7,00
é

5,40 | 0,80 l—> 6,20

7,20 | 1,80 4_1 4,40




Dyst. Dyst.
catkowity | odcinka

7,50 | 0,30 n Kopiec Grunwald 4,10
ﬁ ZAWROC

7,80 | 0,30 | 3,30
9,00 | 1,20 DN 2,60
v

Pozostaty

Kierunek Informacja
km

9,15 | 0,15 &I I kosciot w Palczowicach 2,45
940 | 0,25 l—> figura $w. Jana 2,20
8 Nepomucena
10,00 | 0,60 przejazd kolejowy i wjazd | 1,60
na droge krajowa 44
10,60 | 0,60 ] [ 1,00
11,60 | 1,00 RYNEK 0,00

Kopiec Grunwald - trasa atrakcyjna widokowo i urozmaicona topograficznie - od terendw
rolniczych poprzez most na rzece Skawie, powyrobiskowe zbiorniki wodne, wie$ Smolice dociera-
my do historycznego miejsca tj. Kopca Grunwaldzkiego w Rabusiowicach (usypany przez miesz-
karicow w 500 rocznice zwyciestwa pod Grunwaldem). Kopiec zlokalizowany jest w miejscu dzie-
wiczym przyrodniczo w sasiedztwie duzego kompleksu stawdw rybackich. Jadac dalej zwiedzamy
dziewietnastowieczny drewniany koscidtek w Palczowicach i wracamy do miejsca startu.






Gmina Zator - stolica Doliny Karpia

Drogi Turysto!

Czy wiesz, ze nasza bfekitno - zielona gmina potozona jest na zachodnim skraju Matopolski,
w odlegtoéci 45 km od krélewskiego Krakowa, 50 km od Katowic i 50 km od Bielska - Biatej? Btekitny kolor
symbolizuje dwie rzeki (Wiste i Skawe) oraz niemal 23% wod wystepujacych w postaci kilku kompleksow
stawow hodowlanych, ktére styng z produkcji Karpia Zatorskiego alias Krolewskiego, natomiast zieleri
to wielka ilos¢ $ciezek rowerowych i edukacyjnych, oplatajacych nasza gmine gestg siecia wstazek, nitek
i niteczek. Na jej terenie biegnie kilka gtéwnych tras rowerowych: Greenways (Krakdw — Morawy - Wieder),
LEuro-Velo R4, Szlak,DolinaKarpia’, Szlak Zabytkow Ziemi O$wiecimskiej, Szlak Architektury Drewnianej.

W zwigzku z bardzo dogodng lokalizacjg zatorszczyzna przyciaga turystow (wedkarzy, kajakarzy
i oczywiscie mitosnikow aktywnego wypoczynku na dwoch kotkach) zardwno z ziemi matopolskiej jak
tez ze Slaska oraz coraz czeéciej z odleglejszych regiondw. Sasiedztwo takich miast jak: Oswiecim (18 km),
Wadowice (16 km) czy Andrychow (wrota w Beskidy — 20 km) dodatkowo podnosi jej atrakcyjnosc.

Zator jest réwniez stolica Doliny Karpia, ktéra jest wynikiem porozumienia siedmiu osciennych
gmin tworzacych jedno z najciekawszych w regionie przedsiewziec turystycznych oraz artystyczno - kul-
turalnych a takze przyciggajacych specyfika wystepujacej tutaj fauny i flory.

Zator to urocze, niewielkie liczebnie ponad 700-letnie miasteczko (lokacja 10 listopada 1292r)
0 bardzo bogatej historii, stynace z hodowli karpia juz od czaséw Bolestawa Krzywoustego. Wigksza czes¢
Swczednie zafozonych stawow karpiowych przetrwata w niezmienionej formie do dnia dzisiejszego
a gtéwny mieszkaniec stawoéw, Karp Zatorski, krélujacy przed wiekami na wawelskich stotach doczekat
obecnie zastuzonego miana produktu tradycyjnego i regionalnego.

Zator byt niegdys samodzielnym ksiestwem (1445 -1564), miasto w ciagu tych kilku stuleci nie
stracito praw miejskich i cho¢ niewielkie, przyciaga wieloma atrakcjami turystyczno - przyrodniczymi
oraz nietuzinkowymi zabytkami.

Zatorski Rynek posiada typowe cechy sredniowiecznej owalnicy z poczatkdw XIV w., a obok cha-
rakterystycznego gotyckiego kosciota o romariskich podwalinach z 1393r. i asymetrycznej, unikatowej
fasadzie, w ktérym znajdziesz m.in. spizowa chrzcielnice z XIV w. i piekng mozaike ,Ecce Homo" o dwa
wieki starsza warto tez obejrze¢ okazaty zamek — Patac Potockich. Budowla, datowana na rok powstania
Ksiestwa Zatorskiego, pierwotnie o charakterze obronnej warowni, kilkakrotnie przebudowywana przez
kolejne rody réznych wiascicieli, stafa sie ostatecznie rezydencja magnacka w stylu romantycznego neo-
gotyku z elementami renesansowymi.

Przejezdzajac przez zatorska gmine koniecznie zréb postdj w Graboszycach, gdzie po lewej stronie
gtdéwnej drogi (28) jadac w kierunku Wadowic napotkasz kilkusetletni dwér obronny (ukryty w bujnej
Zieleni) a po stronie prawej, w odlegtosci ok. T km znajdziesz pigkny, zabytkowy drewniany kosciét pa-
rafialny pw. $w. Andrzeja z XVI w., stanowiacy prawdziwg ,peretke” na Szlaku Architektury Drewnianej
w Matopolsce.




Zachecamy tez do obrania kursu w kierunku Smolic, gdzie mieszkaja i tworza swoje prace ludowi
tworcy — Paristwo Skdrscy. Ogréd i otoczenie domu wypetnione po brzegi charakterystycznymi rzezbami
gospodarza nosi adekwatne do nastroju miano,Wilczy Pysk”

Zwiedzajac i podziwiajac z wysokosci dwdch kdtek piekno zatorszczyzny zwrdé tez uwage na uro-
kliwe kapliczki przydrozne oraz figury swietych, ktére dodaja malowniczoéci i swojskosci tym terenom,
ujmujac swoja urodg i prostota.

Zator znany jest tez coraz szerzej z organizowania corocznie wielkiej imprezy artystycznej, kul-

turalnej i kulinarnej jaka jest ,Swieto Karpia’, wpisane juz na state do kalendarza imprez w Matopolsce.

W ciggu trzech dni (pierwszy weekend lipca) na scenie zatorskiego Rynku dzieja sie rzeczy niezwykte,
obok tworcow i artystow wielu najdziwniejszych czasem profesji wystepuja gwiazdy muzyczne wiel-
kiego formatu. Rozne dziatania towarzyszace gtéwnej imprezie przenosza sie tez poza samo miasto,
organizowane s wszelkiego rodzaju zawody i turnieje, m.in. rycerskie, strzeleckie, sportowe, wedkar-
skie, obowigzkowo rajdy rowerowe oraz wiele innych a na ptycie Rynku mozna sprébowac karpiowych
(i nie tylko) specjatow autorstwa par zrzeszonych w zatorskim Stowarzyszeniu Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich,Serce Doliny”.

Swoje potrawy oraz wystepy artystyczne prezentujg tez uczestniczace w tym wydarzeniu delega-
cje miast partnerskich Zatora — wegierskie Berekfurdo i stowackie Bojnice.

Miasto przycigga turystow nie tylko niezwykig przyroda i zabytkami, ale tez najwieksza tego typu
atrakcja w regionie, jaka jest ,DinoZatorLand”, park jurajski, bodaj najnowocze$niejszy w naszym kraju.
Potozony wsréd starych drzew w poblizu zbiornika Piastowskiego tworzy wyjatkowy klimat dla,buszujg-
cych”tutaj prehistorycznych gadéw a ponadto najmtodsi moga uczestniczy¢ w zajeciach z paleontologii
i geologii oraz bawic sie w wykopaliska cennych,skamielin”. Park dostarcza tez emocji motoryzacyjnych,
na jego terenie znajduje sie bowiem profesjonalny tor wyscigowy.

Zatorska Gmina otwarta jest na swiat i sama ciekawa tego $wiata a wspdtpracujac z zaprzyjaznio-
nymi miejscowoséciami partnerskimi w ramach programédw unijnych poszerza krag zainteresowanych
nig turystéw i jednoczednie staje sie bardziej rozpoznawalna réwniez poza polskimi granicami. Zator
wspotpracuje takze z krakowska Akademig Sztuk Pieknych, studenci przyjezdzaja tutaj na letnie praktyki,
w ramach ktérych pod okiem swoich akademickich profesoréw odnawiajg i restauruja zatorskie zabytki.
Jesienne studenckie plenery malarskie i rzezbiarskie na zatorszczyZnie weszly juz na state do kalendarza
wydarzer w tutejszym Osrodku Kultury.

Drogi turysto, przemierzajacy na swoim dwukofowym rumaku trasy i sciezki rowerowe zatorskiej
gminy i Doliny Karpia, mamy nadzieje, Ze wyjedziesz stad zauroczony, z mocnym postanowieniem po-
wrotu: piekna przyroda, rzadkie i chronione okazy tutejszej fauny i flory (m.in. Slepowron — skrzydlaty
symbol tej ziemi, kotewka - orzech wodny), unikatowe kompleksy stawdw i rowerowe sciezki, biegna-
ce niejednokrotnie groblami pomiedzy nimi, urokliwe wawozy w Laskowej, malowniczy jaz na Skawie
w Grodzisku, elektrownia wodna w Podolszu.

Dolina Karpia to niezwykly pod wzgledem dziedzictwa kulturowego region, dla ktérego charakterystycz-
ne jest bogactwo lokalnych tradycji i dawnych zwyczajéw zachowanych w niezmienionej formie do dzis,
przeplatajace sie ze wspotczesnoscia i nowoczesnoscig XXI wieku.

Serdecznie zapraszamy na zatorskie rowerowe sciezkil
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TRASA ZIELONA

Zator - Trzebienczyce - Rudze - Bugaj - Zator
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czas przejazdu: 34 min  kcal: 435




Dystans: 12,00 km HR $r: 147 keal.: 435
Skala trudnosci: tatwa HR max: 161
Nawierzchnia asfaltowa: 65 % | Drogi gruntowe: 35%
TRASA ZIELONA
Zator - Trzebienczyce - Rudze - Bugaj - Zator
Dyst. Dyst. . . Pozostaty
catkowity | odcinka KisiCh=k Informacja km
0,00 | 0,00 RYNEK ul. Piastowska 12,00
1 Q
035 | 035 */—’ Agropunkt 11,65
===
0,95 | 0,60 E yd I:l zbiornik Piastowski 11,05
—/
1,15 | 0,20 o gy wjazd na droge 10,85
i\
O gruntowg
1,80 | 0,65 ‘_J 10,20
AR A
2,30 | 0,50 - 9,70
w0 m ] m '
2,50 | 0,20 @ 9,50
3,30 | 0,80 / zbiornik Teczak 8,70

wijazd na droge asfaltowg




Dyst.

Dyst.

Pozostaty

ul.Slowackiego

catkowity | odcinka KielLp=k Informacja km
7 Wadowice Zator. >
430 | 1,00 | & Y: I 7,70
L[]
4,80 | 0,50 € | Dworek Miynarza 7,20
6,10 | 1,30 | > 5,90
< Andrychéw Zator >
T —/—
6,30 | 0,20 | Y . | 5,70
L[]
: J tablice informacyjne ,
8,10 [ 1,80 yj 3,90
AA Doliny Karpia
9,170 | 1,00 (' wjazd na droge 2,90
gruntowa
9,9 | 0g0 | | S sklep 2,10
10,40 | 0,50 > O ul. Kopernika 1,60
11,00 | 0,60 r—> 1,00
11,40 | 0,40 I Osrodek Zdrowia 0,60




Dyst. Dyst. . . Pozostaty
catkowity [ odcinka KIeltnek Informacja km
11,55 0,15 0,45
11,65| 0,10 Fr— 0,35
12,00 | 035 e Rynek 0,00

Trasa zielona — trasa ta charakteryzuje sie typowym dla regionu Doliny Karpia malowni-
czym krajobrazem wsrod zbiornikéw wodnych (Piastowski, Szczupak, Teczak) oraz wérdd dwaoch
zatorskich komplekséw stawéw: w Rudzach i na Bugaju. To trasa fatwa i przyjemna. Szlak pro-
wadzi w jej poczatkowym etapie polnymi drogami wzdtuz sitowia i zarosli wierzbowych, drugi
etap wiedzie drogg asfaltowa poprzez Mtyn Rudzki i Dwor Miynarza, stawy rybne i z powrotem
do centrum miasta.




RRZIERIEE)
WIDOKOWA

Zator - Laskowa - Bachowice - Grodzisko - Laskowa - Trzebienczyce - Zator
b

| Z 4 K

. SPYTROWICIE
144 [ "

BIU[GA)
»
. e
AN W
| . 'l
RUDZE =
N BR8] Schronisk

czas przejazdu: 54 min  kcal: 524

| | | [ | [ |
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 km



Dystans: 18,65 km HR $r: 141 keal.: 524

Skala trudnosci: Trudna HR max: 175
Nawierzchnia asfaltowa: 82 % | Drogi gruntowe: 18%
WIDOKOWA
Zator - Laskowa - Bachowice - Grodzisko - Laskowa - Trzebienczyce - Zator
Dyst. Dyst. . . Pozostaty
catkowity | odcinka KisiCh=k Informacja km
0,00 [ 0,00 RYNEK ul. Piastowska 18,65

245 | 1,45

\—
1,00 1,00 | \ ul. Krakowska 17,65
=g

2,90 | 045 ‘\l e 15,75

3,00 | 0,10 IZ" | 15,65
[ ]

4,00 | 1,00 boisko sportowe 14,65
w Laskowej

4,35 [ 0,35

5,05 | 0,70 ‘Tl wjazd do lasu 13,60

droga gruntowa 14,30

=+

>




Dyst.

Dyst.

Pozostaty

catkowity [ odcinka lUeLp=k Informacja km
A A A
535 | 0,30 | > wijazd na droge 13,30
A A asfaltowq
7,15 | 1,80 ( droga gruntowa 11,50
7,80 | 0,65 ( 10,85
7,90 [ 0,10 / 10,75
8,10 | 0,20 I UWAGA! na 8,80 km 10,55
niebezpieczny zjazd
9,10 | 1,00 | 9,55
\—v
9,50 [ 0,40 ) | > wjazd na droge 9,15
asfaltowg
11,50 | 2,00 { 715
11,70 | 0,20 =Le I schronisko 6,95
w Grodzisku
11,90 | 0,20 &I kosciot 6,75
P ‘_/\ w Grodzisku




Dyst. Dyst. X . Pozostaty
calkowity| odcinka Kierunek Informacja m
12,151 0,25 I Uwaga wjazd 6,50
é . w droge boczng
13,95 1,80 @ szkota 4,70
w Laskowej

14,35 0,40 é | Y sklep 4,30
16,15 1,80 ‘:j droga krajowa 44 2,50

17,65 1,50 j | [ rzeka Skawa 1,00

18,65 | 1,00 RYNEK E‘ Rynek w Zatorze 0,00

Trasa Widokowa - to wy-
magajaca i zarazem wyjatkowa
trasa, na ktorej zobaczysz przede
wszystkim panorame Gminy Zator
z kompleksami stawéw rybnych w
Laskowej (ok. 100 stawow), a takze
wawozy lessowe w Laskowej oraz
Schronisko Mtodziezowe i Jaz na
rzece Skawie. Trasa biegnie przez
miejscowosci Laskowa, Grodzisko
i Trzebieficzyce po wschodniej cze-
$ci Gminy Zator przez piekng oko-
lice o duzych walorach krajoznaw-
czych




PRZEREB]
WORLD CUP MTB

Zator - Laskowa - Trzebienczyce - Bachowicki las
L

O
L 1 .
448 . : 3 SPYTKOWICE
"l
1 i
BIUIGA)
~ Jaz na Skawie:
0
= V— =
% ) : ety

czas przejazdu: (rekord petli) 6 min 48 sek
kcal: 110 (dla jednej petli)




Dystans: 3,30 km /jednapetla/ | HR$r: 140 kcal: 110

Skala trudnosci: Ekstremalna HR max: 183

Nawierzchnia asfaltowa: 20% | Drogi gruntowe: 80%

dojazd do petli zasadniczej - WORLD CUP

Dyst. Dyst. . . Pozostaty
catkowity | odcinka RiTupes Informacja km
0,00 [ 0,00 RYNEK ul. Piastowska 21,50

1,00 | 1,00 ul. Krakowska 20,50

=
245 | 1,45

420 | 1,20 17,00
1

SKLEP.

szkota 16,60

440 | 0,20 ‘\1

®

4,55 | 0,15 wjazd do wawozu 14,80

2,90 | 045 ‘\1 - 18,60
Y

A ‘7 R
wjazd do lasu




PETLA ZASADNICZA DLA WYTRWALYCH !!!

A
ah o, P
A A A
WORLD CUP MTB

Trasa World Cup MTB - to ekstremalnie trudna interwatowa trasa. Szczegdlnie polecamy
ja dla ambitnych i wytrwatych mitosnikéw kolarstwa gérskiego. Naszpikowana trudnymi pod-
jazdami i zjazdami. Jej gtéwna atrakcjg s liczne wystepujace tam strumyczki i Zrodta wodne.

Ta trudna trasa biegnie lasem poprzez gorki Bachowskie i podobnie jak trasa widokowa charak-
teryzuje sie pieknymi widokami. Na co dzierh mozna na niej spotkac wielu zapalonych kolarzy
w tym takze zawodnikdw z Zatorskiej Grupy Kolarskiej,Sokot”







Opracowanie: Urzad Miejski w Zatorze: Piotr Domagata, Magdalana Glanowska,
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