33. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters
tODZ, 26-27 sierpnia 2023

Wyniki konkurencji

5000 m M Sedzia:
Miejsce Tor Numer Imieg i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria)
Bieg 1/4 Start: 23-08-27 10:27:57
1 315 Tomasz WOICIK 84-01-26 (M35) Rudze 16:06.85
2 479 Przemystaw FLAGA 83-01-27 (M40) Olsztyn 16:07.88
3 76 Pawet CZYZKOWSKI 85-10-31 (M35) Mirisk Mazowiecki 16:24.44
4 483  Zbigniew KALINOWSKI 82-05-12 (M40) Czestochowa 16:30.37
5 414  Marcin NOWAK 82-10-28 (M40) Stalowa Wola 16:44.17
6 288 tukasz SZOPA 79-02-28 (M40) Dobroszyce 16:45.59
7 293  Szymon CHOJNACKI 82-08-25 (M40) tédz? 17:00.79
8 407 Kamil WOJCIECHOWSKI 88-01-01 (M35) KOWAL 17:02.60
9 492 Jerzy TRZEBIATOWSKI 79-04-15 (M40) Gdynia 17:21.25
90 Maciej JAGUSIAK 81-12-15 (M40) tédi 17:42.36
416 Maciej HASIAK 86-12-21 (M35) Stalowa Wola 17:46.71
267 Piotr SZCZEPANIK 83-10-23  (M35) Krakow 17:59.10
586 Jacek DtUGOSZ 82-03-02 (M40) Kielce 18:05.61
72 tukasz SZPARLO 82-09-09 (M40) Torun 18:14.70
474  Michat MROWKA 84-10-19 (M35) Gdarisk 18:27.34
37 Grzegorz KURBAT 80-02-25 (M40) Biatystok 18:34.14
89 Rafat TOMCZYK 83-03-15 (M40) Wroctaw 18:48.87
59 Piotr SLOWIKOWSKI 82-01-07 (M40) Jurowce 19:27.73
352 Stawomir MOSKWA 86-09-04 (M35) Jawiszowice DNS
481 tukasz GODLEWSKI 82-05-10 (M40) Malbork DNS

Start: 23-08-27 10:52:30

62 Grzegorz MACIOROWSKI 74-09-03 (M45) Zawidéw 16:41.33
560 Marcin FEHLAU 78-01-08 (M45) Chomecice 16:53.93
427  Artur JASINSKI 74-06-15 (M45) Wielun 17:16.56
575 Dariusz WILK 77-12-15 (M45) Wapiennik 18:14.95
337 Grzegorz STEPIEN 74-06-23 (M45) Opoczno 18:29.83
559 Krzysztof LEWANDOWSKI 77-03-29 (M45) £oédz 19:18.94
503 Tomasz SOBCZYK 77-07-05 (M45) Wroctaw 19:49.24
495 tukasz KOPROWSKI 76-10-06 (M45) tédi 20:08.12
525 Grzegorz KIELCZEWSKI 60-04-08 (M60) Wroctaw 20:19.93
552 Wojciech BOGUSZ 61-10-22 (M60) Biatystok 20:22.99
430 Andrzej GRZESIK 63-06-13 (M60) Kuznia Raciborska 20:55.50
46 Rafat ORZELOWSKI 75-09-11 (MA45) Biatystok 20:59.48
280 Andrzej tUKASIAK 58-12-11 (M®60) Cieszyn 21:06.42
524 Tadeusz MAJ 63-01-12 (M60) Krakéow 21:11.42
179 Marek CICHY 58-12-18 (M60) Lublin 22:25.53
339 Stanistaw GRZYWACZ 60-12-28 (M60) Mate Swornegacie 23:21.25
113 Edward GROBLEWSKI 60-01-03 (M60) Orchéw 23:58.28
64 Jacek KISLUK 78-06-15 (M45) Mikotajki DNS
119 Ryszard PLOCHOCKI 61-03-11 (M60) Nowe Skalmierzyce DNS
497 Robert MORAWSKI 78-01-13 (M45) Wtoctawek DNS
348  Sylwester REBACZ 74-09-29 (M45) Zduriska Wola DNS
158 Grzegorz ALFUT 61-05-31 (M60) Sierpc DNS
Bieg 3/4 Start: 23-08-27 11:18:31
12 510 Robert CELINSKI 73-01-30 (M50) Trzebieszéw 16:35.57
2 58 Jan RYBARCZYK 67-06-11 (M55) Dartowo 16:53.08
13 583 Mariusz BORYCHOWSKI 72-06-26 (M50) Kobylnica 16:57.66
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512 Arkadiusz KOZAK 72-01-12 (M50) Bonin 17:23.22

71 Janusz WOJNAROWICZ 72-01-05 (M50) Zgorzelec 17:27.81
360 Bochenko DANIEL 72-07-14 (M50) Brzozowa 17:40.15

44  Robert ZALEWSKI 69-05-07 (M50) Zgorzelec 18:26.74
556 Tomasz WROBEL 73-05-27 (M50) Cisownica 18:39.68
516 Tomasz WISNIEWSKI 69-10-14 (M50) Lublin 19:25.81
274 Tadeusz KLIMEK 69-09-07 (M50) Olsztyn 20:05.58
155 Jarostaw GORALSKI 69-05-28 (M50) Kutno 21:08.74
554 Janusz DUK 66-09-02 (M55) £odz 21:12.62

13 Jacek MORAWSKI 69-06-30 (M50) Biatystok 21:25.46
590 Robert PROKSA 64-12-31 (M55) Mystowice 21:40.05
507 Zbigniew AMBROZIAK 72-03-06 (M50) towicz DNS
572  Krzysztof JASTRZEBSKI 72-05-16 (M50) Torun DNS
399 Robert ANTOSIEWICZ 69-10-22 (M50) Tomaszow Mazowiecki DNS

Start: 23-08-27 11:44:38

532 Andrzej MACIOL 54-12-22 (M65) Krakéw 19:51.38
411  Stanistaw tANCUCKI 58-03-01 (M65) Stalowa Wola 20:03.87
355 Jozef BRANDENBURG 55-04-02 (M65) Dopiewo 21:38.40
256  Krzysztof NAGOREK 57-11-01 (M65) Stupsk 21:49.11
248 Zbigniew HORNIK 56-07-09 (M65) Koziegtowy 21:56.06
266 Tadeusz DZIEKONSKI 50-08-29 (M70) Biatystok 22:57.94
397 Wojciech PIEKARCZYK 53-04-22 (M70) Sieradz 23:05.07
69 Janusz KURPIEWSKI 55-10-19 (M65) Kutno 24:08.94
96 Zbigniew MACOCH 48-01-01 (M75) Krzepice 24:28.51
287 Jacek TRELA 58-07-27 (M65) Krakéow 24:28.55
56 Jerzy KOPTA 45-11-18 (M75) Krakéw 24:48.99
413 Adam SZYMANSKI 49-04-27 (M70) Stalowa Wola 25:45.05
428 Stefan DOBAK 46-07-23 (M75) Szamotuty 25:52.27
260 Krzysztof MARCINIAK 58-05-05 (M65) Watbrzych 27:37.05
550 Tomasz PODWAPINSKI 53-11-10 (M65) WROCLAW 28:02.10
574 Edmund SOWINSKI 42-02-25 (M80) Ptock 29:00.33
249 Eugeniusz RYBKA 47-12-28 (M75) Poznan 30:59.09
538 Janusz SYSUtA 57-01-19 (M65) Biatystok DNS
537 Tadeusz SYCHOWSKI 55-07-03 (M65) Reda DNS
531 Stanistaw LASZCZAK 58-05-02 (M65) task DNS
289 Andrzej BORN 57-11-30 (M65) Gdarisk DNS
224 Kazimierz KUROPATWA 43-04-28 (M80) Przemysl DNS
137 Wiadystaw MALER 40-05-02 (M80) Warszawa DNF
strona 224 Druk: 23-08-27 12:17:28
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart sy

, ) - I ~ domtel-sport.pl
tODZ 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl T4y systemy pomiaru czasu




Wyniki konkurencji

W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik

1 Biegl 1 Tomasz WOICIK 84-01-26 (M35) Rudze 16:06.85
2 Biegl 3 Pawet CZYZKOWSKI 85-10-31 (M35) Mirisk Mazowiecki 16:24.44
3 Biegl 8  Kamil WOJCIECHOWSKI 88-01-01 (M35) KOWAL 17:02.60
4 Biegl 11 Maciej HASIAK 86-12-21 (M35) Stalowa Wola 17:46.71
5 Biegl 12 Piotr SZCZEPANIK 83-10-23 (M35) Krakow 17:59.10
6 Biegl 15 Michat MROWKA 84-10-19 (M35) Gdarisk 18:27.34
Biegl DNS Stawomir MOSKWA 86-09-04 (M35) Jawiszowice DNS
. mw
1 Biegl 2  Przemystaw FLAGA 83-01-27 (M40) Olsztyn 16:07.88
2 Biegl 4  Zbigniew KALINOWSKI 82-05-12 (M40) Czestochowa 16:30.37
3 Biegl 5 Marcin NOWAK 82-10-28 (M40) Stalowa Wola 16:44.17
4 Bieg 1 6  tukasz SZOPA 79-02-28 (M40) Dobroszyce 16:45.59
5 Biegl 7  Szymon CHOJNACKI 82-08-25 (MA40) £6dz 17:00.79
6 Biegl 9 Jerzy TRZEBIATOWSKI 79-04-15 (M40) Gdynia 17:21.25
7 Biegl 10 Maciej JAGUSIAK 81-12-15 (M40) £6dz 17:42.36
8 Biegl 13 Jacek DLUGOSZ 82-03-02 (M40) Kielce 18:05.61
9 Biegl 14 tukasz SZPARLO 82-09-09 (M40) Torun 18:14.70
10 Biegl 16 Grzegorz KURBAT 80-02-25 (M40) Biatystok 18:34.14
11 Biegl 17 Rafat TOMCZYK 83-03-15 (M40) Wroctaw 18:48.87
12 Biegl 18 Piotr StOWIKOWSKI 82-01-07 (M40) Jurowce 19:27.73
Biegl DNS tukasz GODLEWSKI 82-05-10 (M40) Malbork DNS
I
1 Bieg2 1 Grzegorz MACIOROWSKI 74-09-03 (M45) Zawidow 16:41.33
2 Bieg2 2  Marcin FEHLAU 78-01-08 (M45) Chomecice 16:53.93
3 Bieg2 3  Artur JASINSKI 74-06-15 (M45) Wielun 17:16.56
4 Bieg2 4  Dariusz WILK 77-12-15 (M45) Wapiennik 18:14.95
5 Bieg2 5 Grzegorz STEPIEN 74-06-23 (M45) Opoczno 18:29.83
6 Bieg2 6  Krzysztof LEWANDOWSKI 77-03-29 (M45) £6dz 19:18.94
7 Bieg2 7 Tomasz SOBCZYK 77-07-05 (M45) Wroctaw 19:49.24
8 Bieg2 8  tukasz KOPROWSKI 76-10-06 (M45) £6dz 20:08.12
9 Bieg2 12 Rafat ORZELOWSKI 75-09-11 (M45) Biatystok 20:59.48
Bieg2 DNS Robert MORAWSKI 78-01-13 (M45) Wioctawek DNS
Bieg2 DNS Sylwester REBACZ 74-09-29 (M45) Zduriska Wola DNS
Bieg2 DNS Jacek KISLUK 78-06-15 (M45) Mikotajki DNS
.m0
1 Bieg3 1 Robert CELINSKI 73-01-30 (M50) Trzebieszow 16:35.57
2 Bieg3 3  Mariusz BORYCHOWSKI 72-06-26 (M50) Kobylnica 16:57.66
3 Bieg3 4  Arkadiusz KOZAK 72-01-12 (M50) Bonin 17:23.22
4 Bieg3 5 Janusz WOJNAROWICZ 72-01-05 (M50) Zgorzelec 17:27.81
5 Bieg3 6 Bochenko DANIEL 72-07-14 (M50) Brzozowa 17:40.15
6 Bieg3 7 Robert ZALEWSKI 69-05-07 (M50) Zgorzelec 18:26.74
7 Bieg3 8 Tomasz WROBEL 73-05-27 (M50) Cisownica 18:39.68
8 Bieg3 9 Tomasz WISNIEWSKI 69-10-14 (M50) Lublin 19:25.81
9 Bieg3 10 Tadeusz KLIMEK 69-09-07 (M50) Olsztyn 20:05.58
10 Bieg3 11 Jarostaw GORALSKI 69-05-28 (M50) Kutno 21:08.74
11 Bieg3 13 Jacek MORAWSKI 69-06-30 (M50) Biatystok 21:25.46
Bieg3 DNS Robert ANTOSIEWICZ 69-10-22 (M50) Tomaszéw Mazowiecki DNS
Bieg3 DNS Zbigniew AMBROZIAK 72-03-06 (M50) towicz DNS
Bieg3 DNS Krzysztof JASTRZEBSKI 72-05-16 (M50) Torun DNS
. wms
1 Bieg3 2  Jan RYBARCZYK 67-06-11 (M55) Dartowo 16:53.08
2 Bieg3 12 Janusz DUK 66-09-02 (M55) todz 21:12.62
3 Bieg3 14 Robert PROKSA 64-12-31 (M55) Mystowice 21:40.05
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1 Bieg2 9  Grzegorz KIELCZEWSKI 60-04-08 (M60) Wroctaw 20:19.93
2 Bieg2 10 Wojciech BOGUSZ 61-10-22 (M60) Biatystok 20:22.99
3 Bieg2 11 Andrzej GRZESIK 63-06-13 (M60) Kuznia Raciborska 20:55.50
4 Bieg2 13 Andrzej tUKASIAK 58-12-11 (M60) Cieszyn 21:06.42
5 Bieg2 14 Tadeusz MAJ 63-01-12 (M60) Krakéw 21:11.42
6 Bieg2 15 Marek CICHY 58-12-18 (M60) Lublin 22:25.53
7 Bieg2 16 Stanistaw GRZYWACZ 60-12-28 (M60) Mate Swornegacie 23:21.25
8 Bieg2 17 Edward GROBLEWSKI 60-01-03 (M60) Orchéw 23:58.28
Bieg2 DNS Ryszard PLOCHOCKI 61-03-11 (M60) Nowe Skalmierzyce DNS
Bieg2 DNS Grzegorz ALFUT 61-05-31 (M60) Sierpc DNS
. Me
1 Bieg4 1 Andrzej MACIOL 54-12-22 (M65) Krakow 19:51.38
2 Bieg4 2  Stanistaw tANCUCKI 58-03-01 (M65) Stalowa Wola 20:03.87
3 Bieg4 3  Jozef BRANDENBURG 55-04-02 (M65) Dopiewo 21:38.40
4 Bieg4 4  Krzysztof NAGOREK 57-11-01 (M65) Stupsk 21:49.11
5 Bieg4 5  Zbigniew HORNIK 56-07-09 (M65) Koziegtowy 21:56.06
6 Bieg4 8  Janusz KURPIEWSKI 55-10-19 (M65) Kutno 24:08.94
7 Bieg4 10 Jacek TRELA 58-07-27 (M65) Krakow 24:28.55
8 Bieg4 14  Krzysztof MARCINIAK 58-05-05 (M65) Watbrzych 27:37.05
9 Bieg4 15 Tomasz PODWAPINSKI 53-11-10 (M65) WROCLAW 28:02.10
Bieg4 DNS Stanistaw LASZCZAK 58-05-02 (M65) task DNS
Bieg4 DNS Andrzej BORN 57-11-30 (M65) Gdarisk DNS
Bieg4 DNS Tadeusz SYCHOWSKI 55-07-03 (M65) Reda DNS
Bieg4 DNS Janusz SYSUEA 57-01-19 (M65) Biatystok DNS
mM70
1 Bieg4 6 Tadeusz DZIEKONSKI 50-08-29 (M70) Biatystok 22:57.94
2 Bieg4 7  Wojciech PIEKARCZYK 53-04-22 (M70) Sieradz 23:05.07
3 Bieg4 12 Adam SZYMANSKI 49-04-27 (M70) Stalowa Wola 25:45.05
mM75
1 Bieg4 9  Zbigniew MACOCH 48-01-01 (M75) Krzepice 24:28.51
2 Bieg4 11 Jerzy KOPTA 45-11-18 (M75) Krakow 24:48.99
3 Bieg4 13 Stefan DOBAK 46-07-23 (M75) Szamotuty 25:52.27
4 Bieg4 17 Eugeniusz RYBKA 47-12-28 (M75) Poznan 30:59.09
.m0
1 Bieg4 16 Edmund SOWINSKI 42-02-25 (M80) Ptock 29:00.33
Bieg4 DNS Kazimierz KUROPATWA 43-04-28 (M80) Przemys| DNS
Bieg4 DNF Wiadystaw MALER 40-05-02 (M80) Warszawa DNF

Legenda:

DNS -nie wystartowat

DNF -nie ukonczyt
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